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LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tip va thuc hién luan van, t61 xin bay t6 long biét on sau
sdc t6i bang uy, Ban Gidam ddc Hoc vién Y - Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam; Phong
bao tao Sau dai hoc cung cac don vi chirc ndng ciia Hoc vién da tao diéu kién thuan
loi dé t6i hoan thanh cong trinh nghién ctru nay.

Dic biét, toi xin guri 101 tri 4n chan thanh nhét téi TS.BS Pham Thuy Phuong,
nguoi thay da truc tiép huéng dan, danh nhiéu tam huyét va nhitng dinh huéng khoa
hoc quy bau gitp t6i hoan thanh cong trinh nay. Xin trin trong cam on cac Thay Co
gido trong Hoc vién va cac thanh vién Hoi dong khoa hoc da déng gop nhiéu ¥ kién
chuy&n mon sau sac dé nghién ctru duoc hoan thién hon.

Sau cung, t6i xin danh 101 cam on t&i gia dinh, ban bé va cac ddng nghiép da
ludn 12 nguén dong vién, hd tro to 16n va dong hanh ciing t6i trong sudt chiang duong
hoc tap, thuc hién luan van.

Ha Noi, ngay thang  nam 2025

Hoc vién

Bui Thj Lanh



LOI CAM DOAN
To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru doc 1ap, dugc thyc hién truc
tiép tai Bénh vién Y duoc cb truyén va Phuc hdi chirc nang tinh Phu Tho. Toan bd )
lidu va két qua nghién ctru dam béo tinh trung thuc, khach quan va chua timg dugc
cong bd trong bat ky cong trinh khoa hoc ndo khac. Tac gia hoan toan chiu trach
nhiém vé tinh x4c thyc cia cac thong tin di trinh bay
Ha Noi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Bui Thj Lanh
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PAT VAN DPE

Mat ngu tir 1au da duoc biét dén 1a mot dang rdi loan gidc ngt pho bién trong
doi song. Dic diém tiéu biéu cua tinh trang nay 1a sy khé khin khi bit dau di vao giic
ngu, gidc ngu chap chon khong sau hodc dé bi gian doan, mic du ngudi bénh hoan
toan c6 du thoi gian va khong gian nghi ngoi can thiét [1], [2]. Bén canh d6, cac ddu
hiéu nhu thudng xuyén tinh gidc sém hodc thirc gidc dot ngdt trén ba 1an mdi tuan va
kéo dai it nhat 3 thang duogc coi 1a mat ngi, didu nay truc tiép lam suy giam chét
lugng nghi ngoi ban dém va gay hai cho nang lyc nhén thuc.

Déi v6i ngudi trudng thanh, gidc ngt dong vai tro then chét trong viée tai tao stc
lao dong. Néu tinh trang réi loan nay kéo dai (trén mot thang) ma khong c6 bién phap can
thiép dung cach, ngudi bénh rat dé roi vio trang thai mat ngd man tinh. Hé qua ctia mét
ngl gy anh hudng tiéu cuc dén moi hoat dong: 1am suy giam tri nhé, giam kha nang tap
trung va sy tinh tdo, dan dén hiéu suit cong viéc va hoc tap di xué)ng. Tham chi, n6 con
gdy ra m¢t moi, chan an, ha than nhiét va c6 nguy co dan dén céc rdi loan tim than nhu a0
giac hay hoang tuong. Viéc thiéu ngi kéo dai néu khong duoc diéu tri s& lam trim trong
thém céc rii ro vé tai nan hodc tham chi 1a tir vong [1], [2], [3].

Tinh trang mét ngi khong thuc t6n thuong xuét hién nhiéu hon & nhom dbi
tugng lao dong tri 6c so véi lao dong tay chan, va pho bién & khu vuc thanh thi hon
ndng thon [2]. Theo thong ké tir T6 chirc Y té Thé gidi qua 15 khu vuc nghién ciru,
c6 khoang 26,8% ngudi bénh mat ngii d3 tim dén cac dich vu y té ban dau dé thim
kham [4]. Cac bao cdo dich t& hoc moi ddy ciing chi ra ty 16 ngudi dan gip van dé vé
gidc ngl trong cong dong nam trong khoang 20 - 30%. Ty 1& ndy c6 xu hudng ting
cao & nguoi gia va gia tang theo ap luc cudc séng hién dai: cu thé tai Anh la 34%,
Phap 31%, My va Bi cling dat 27%, va Dtic 1a 23% [4]. Tai Viét Nam, rbi loan gidc
ngu chiém mot ty 1€ rat cao, dao dong tir 50 - 80%, thuong di kém véi cac trang thai
tam 1y nhu lo au, trim cam hodc cac bénh 1y tdm sinh khac [5].

Hién nay, viéc diéu tri mat ngu dang dbi mat voi nhitng thach thirc 16n. Y hoc
hién dai (YHHD) diéu tri mat nga hay ding nhém Benzodiazepin hodc cac thude

chong tram cam an diu nhu Doxepin, Trazodin, Trimipramin va Amitriptilin lieu



thip, tuy nhién nhitng thudc nay da phan 1a diéu trj triéu chimg, chuwa mang lai hiéu
qua toan dién. Bén canh cac bién phap diéu trj bang thudc va can thiép tam 1y, cac
phuong phap vt 1y trj lidu ngdy cang dugc quan tim trong diéu trj mat ngi nho tinh
an toan, it tac dung phu va cé thé sir dung kéo dai. Trong d6, mot sb k¥ thuat nhu
laser ndi mach, song ngin, dién xung, tir trudng tri lidu di duoc ing dung va cho thiy
hiéu qua nhét dinh trong cai thi¢n chét luong giéc ngu. Laser ndi mach duogc cho la
¢6 tac dung cai thién vi tudn hoan, ting cung cip oxy cho mé ndo, diéu hoa truong
Iwc mach mau va hd tro can bang hé than kinh thyc vat. Thong qua co ché ndy, phuong
phap gitp 1am giam tinh trang cing thang than kinh, cai thién kha ning khoi phat va
duy tri gidc ngi, dong thoi gop phan nang cao sic khoe toan than cho ngudi bénh
mat ngi, dic biét & nhom ngudi bénh cé rdi loan than kinh chie nang hodc bénh ly
man tinh kém theo [6].

Song song vdi d6, cac phuong phap diéu tri tir Y hoc ¢6 truyén (YHCT) ciing
nhan duoc sy quan tdm 16n tir gidi khoa hoc. Viéc ké thira cac bai thude quy va vi
thudc thao duoc khong chi gitip ngudi bénh tim lai gidc nga ty nhién ma con han
ché t6i da cac phan tmg phu ngoai y mudn hay tinh trang nhon thudc. Do d6, viéc
nghién ciru két hop giira tinh hoa YHCT va céc k¥ thuat tién tién cia YHHD dang
1a mot hudng di trién vong. Ché pham vién nén "ich khi an than - HVY" 1a két qua
ctia sy két hop giita Iy luan YHCT sau sic va kinh nghiém diéu tri mat ngu trong thuc
té.

Chinh vi vay, viéc thuc hi¢én mdt nghién ctru c6 hé théng dé chirng minh hi¢u
qua cua phac d6 két hop nay 13 vo cung can thiét, nham cung cip thém maot lya chon
diéu trj an toan, hiéu qua va han ché tic dung phu cho ngudi bénh.Vi vdy ching toi
thuc hién dé tai: "Panh gia tic dung ciia vién nén “ich khi an thin —-HVY” két
hop laser ndi mach trong diéu tri mat ngi khong thue ton” voi 2 muc tiéu sau:

1. Pdnh gid téc dung cia vién nén “Ich khi an than —HVY” két hop laser ndi
mach trong diéu tri mat ngi khéng thuc ton.

2. Theo déi tdc dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Sinh Iy gidc nga
1.1.1. Khdi niém vé gidc ngii

Giic ngi duge dinh nghia 1a mot trang thai sinh Iy mang tinh chu ky va tu
nhién ctia con ngudi. Pay 1a mot tién trinh dién ra lién tuc, két qua cua su phdi hop
va tai thiét 1ap cac yéu tb noi sinh cling nhu ngoai sinh theo nhip sinh hoc ngay - dém,
nham gitp ndo bd phuc hdi cac chirc ning sau thoi gian hoat dong tinh tao. Tinh chit
ctia gidc ngu 14 sy 1ap lai déu dian; wdc tinh trung binh mdi c4 nhan tiéu ton khoang
220.000 gio, twong duwong véi 1/3 cudc doi (khoang 25 nam) cho viéc ngu [7], [8].

Chu ky thtrc - nga chiu anh hudng tryc tiép tir nhip sinh hoc. Thong thuong,
nguoi trudng thanh s& nga tir 1 dén 2 1an trong vong 24 gio. Poi vai tré so sinh, nhip
diéu nay chua duoc hinh thanh rd nét ma s& dan phat trién va hoan thién trong vong
2 nam dau doi. Ngoai ra, & nir gidi, cac dic diém cia gidc ngl con ¢ su bién thién
theo chu ky kinh nguyét [7].

1.1.2. Cdc giai doan ciia gidc ngii binh thuwong

V& phuong dién sinh Iy hoc, gidc ngii bao gdm hai hinh thai chinh luan phién
nhau: gidc nga khong van dong nhan cau nhanh (NREM) va gidc ngt van dong nhan
cau nhanh (REM).

*Pha ngti cham (NREM): Puoc chia thanh 4 cip d6 véi cac dic trung dién
nao riéng biét:

Giai doan 1 (Thiu thiu ngit): La budc chuyén tiép ngan tir trang thai thirc sang
ngu. Luc ndy, dién ndo d6 cho thay su suy giam song alpha (12-14 Hz) va bat dau
xuat hién uu thé ciia song theta (4-7 Hz); co thé dan tha long, truong luc co giam
va mat chuyén dong cham lai.

Giai doan 2 (Ngt chwa sau): Co thé di vao trang thai tinh ling, khong con ctr
dong, dién nao do ghi nhan sy xuét hién cta cac hinh thoi ngu.

Giai doan 3 (Ngu sau): Cac song cham bat dau chiém uu thé, lugng song

delta trén dién ndo dao dong tir 20% dén 50%.



Giai doan 4 (Ngu rat sau): Trang thai nghi ngoi dat muc tdi da voi séng delta
chiém trén 50%. Néu bi danh thirc bat ngd & giai doan nay, ngudi bénh thuong roi
vao trang thai mo hd va nhan thire bi r6i loan tam thoi.

Trong pha NREM, cac quan sat lam sang cho thay nhip tim va nhip thé cham
déu, huyét ap va than nhiét giam xudng muirc thip nhét, ching to ddy 1a giai doan
dién ra cac hoat dong hoi phuc co thé manh mé nhét [7], [9].

* Pha ngu nhanh (REM): Trang thai nay dugc xac dinh béi ba d4u hiéu dién
sinh 1y chu chot:

Su xuét hién cua hoat dong dién nao c6 dién thé thép nhung tan s6 hon hop.

Hoat dong cua hé co (dién co) bi suy giam dang ké.

Ghi nhan céac dot van dong nhin cau nhanh thong qua cac ban ghi dién sinh 1y
mat.

Vé mit biéu hién 1am sang, trong pha nga nhanh, co thé c6 nhiing bién d6i o
rét: nhip tim va nhip thd tré' nén nhanh hon, huyét 4p ting nhe, nhu cau tiéu thu oxy
ctia ndo bd dat mic cao va nhan cau di chuyén lién tuc du mi mat van dong. O nam
gi61, hién tuong cuong duong vat cling thuong dugc ghi nhan. Dac biét, day la giai
doan dién ra cac gidc mo. Néu bi danh thirc vao thoi diém nay, phan 16n moi nguoi
déu c6 thé nhé va thuat lai giéc mo cua minh. Gidc mo duoc coi 12 mot hién tuong
tam sinh 1y binh thudng; tuy nhién, néu chu ky nay bi gian doan thudng xuyén, gic
ngu s& mat di tinh on dinh, khién co thé roi vao trang thai vo ciing mét moéi. Trong
mot dém, tong thoi gian ciia pha REM thuong dao dong tir 90 dén 100 phut theo mot
chu ky déu din.

Céu tric va chu ky gidc ngt: Qua trinh nghi ngoi dién ra theo tinh chu ky, bat
dau bang cac giai doan ciia pha cham va két thiic bang pha nhanh. Mot chu trinh hoan
chinh s& tién trién tir: Thirc tinh — Thiu thiu ngt — Ngi chua sdu — Ngu sdu —
Ngu rat sau — Mong mi. Mdi chu ky nhu vay kéo dai khoang 90 dén 120 phut, va
trung binh mot dém con ngudi trai qua tir 4 dén 5 chu ky ké tiép. O nhiing vong lap
dau tién, pha REM chi kéo dai khoang 9 phiit, nhung cang vé sang, pha REM cang
gian dai (c6 thé dat 90 phut) trong khi pha cham ngan lai. Theo thong ké, pha nhanh



chiém tir 20-25% va pha chdm chiém 75-80% tong thoi lwong ngu. Trong d6, giai
doan 2 cta pha cham la chiém ty trong cao nhat (40-46%), cac giai doan con lai (1,
3, 4) phan bd twong ddi ddng déu tir 5-12% [7], [10].

Co ché nhip sinh hoc ngay dém: Sy luan chuyén giita ngu va thirc trong khoang
24 gid dugc goi la nhip sinh hoc ngay dém, tuong ung vai chu ky tu quay cua Trai
DAét. Nhip diéu nay gitip con ngudi thich nghi véi su thay ddi cua anh sang va cic
mua. Bén canh ngu - thtic, co thé con van hanh theo hang tram lich trinh sinh hoc
khac tac dong dén moi chirc ning séng. Vé ban chét, co thé ngudi duoc 1ap trinh dé
hoat dong khi c6 4nh sang va nghi ngoi khi troi toi. Thém vao d6, con ngudi con cd
mot nhip ngu ty nhién vao giita ngdy (gidc ngl trwa). Cac nhip sinh hoc nay c6 lién
két chat ché voi nhitng yéu t bam sinh khac nhu tan sé phong dién cua té bao ndo
hay chu ky ndi tiét & phu ni.

Heé théng diéu khién trung tim ciia nhip sinh hoc nam & vung dudi doi, cu thé
la nhan trén chéo (Supra Chiasmatic Nucleus - SCN). Anh sang di qua mat s& truyén
tin hiéu dén nhan nay dé thiét 1ap lai dong ho sinh hoc hang ngay. Véi nhitng nguoi
khiém thi hoan toan, viéc thiéu hut tin hiéu anh sang thuong dan dén nhiing r6i loan
nghiém trong vé nhip thirc ngiL.

Tam quan trong ctia cac pha nga: Gidc ngt gdm hai trang thai twong phan: ngu
yén tinh (pha cham) va ngu hoat dong (pha nhanh). Trong pha nhanh, mac du cac
nhom co ¢ ving dau hau nhu bi tc ché van dong (dé ngin co thé cir dong theo giac
mo), nhung hoat dong ctia nao b lai manh mé tuong duong véi khi dang thirc.

Céc nghién ctru hién dai chi ra réng:

Pha chdm: Pong vai tro thiét yéu trong viéc phuc hdi va ciing c¢b hé thong mién
dich.

Pha nhanh: Hd tro diéu chinh kha nang tu duy, hoc tap va on dinh chuc nang
tadm than. Khi mot ca nhén bi thiéu ngu, ndo bd cua ho budc phai van hanh vdi cuong
d6 cao hon va kém hiéu qua hon so véi nhiing nguoi c6 gidc ngi chat lugng [10],
[11], [12],[13],[14].

1.1.3. Vai tro ciia gidc ngii



V& ban chit, gidc ngl 1a mot trang thai nghi ngoi mang tinh hé théng va lip lai
theo chu ky, tac dong truc tiép dén ca thé chat 1an tim than cua con nguoi. Pay 1a mot
tién trinh sinh 1y thiét yéu, giit vai trd then chdt trong viéc tai tao nang lwong va phuc hdi
céc chirc ning ndi moéi sau mot ngay hoat dong. Mot gidc nga duoc coi 1a dat tidu chuan
chét luvong khi hoi du cac yéu t: thoi lwong nga dy du, d6 nga du siu va mang lai cam
giac tinh tdo, khoe khodn sau khi thirc day. Duya trén cac nghién ctru dich té hoc, nhu cau
vé thoi gian ngti 6 xu hudng ti 16 nghich v6i do tudi:

Giai doan so sinh: Pay 1a thoi ky nhu cau nghi ngoi cao nhét, tré thudng danh
khoang 20 gio> mdi ngdy cho gidc nga dé phat trién hé than kinh.

Giai doan nhi dong: Thoi luong ngii giam dan theo su truong thanh cua tré. Dén
nim 6 tudi, tré van can trung binh tir 10 dén 12 gid ngd mdi ngay.

Giai doan truong thanh (18 - 45 tudi): Pay 1a Ita tudi c6 cudong do hoat dong
manh mé& nhat, nhu cau ngi on dinh trong khoang 7 - 8 gio/ngay dé dam bao sirc khoe.

Giai doan cao tudi: Thoi gian nga thuong bi rit ngan lai, phan 16n nguoi gia chi
ngu dudi 6 gio mdi dém.

Mic du vy, nhu cu vé thoi luong ngli con mang tinh c4 thé hoa cao. Tuy thudce
vao ddc diém sinh hoc va 16i séng, c¢6 nhitng c4 nhan can thoi gian ngt dai hon mirc
trung binh, trong khi mét s6 khac van duy tri dugc thé trang tot di ngt it hon..

- Gidc ngt ¢6 tac dong phuc hodi cac qua trinh sinh 1y va tdm than, co vai tro
trong viéc stra chira cac mo, diéu nhiét, chirc niang mién dich, diéu hoa tinh nhay cam
ctia thu thé noradrenecgic va duy tri tri nhé. Khi gidc ngu bi xdo tron, nhu trong ching
mat ngu, nd c6 thé gay ra nhiéu triéu ching bién thién trén co thé va tam than, tiy
thudc vao murc do trim trong va thoi gian kéo dai ciia rdi loan gidc ngu [4], [15], [16].

Mit ngti kéo dai c6 thé dan dén réi loan hanh vi, o gidc va hoang tudng. Céc
nghién ctru chi ra réng: Mét ngu gay ra m¢t moi, chan an, gidm kha nang hoc tap,
giam can ning, giam than nhiét va c6 thé chét [7], [15].

1.2. Réi loan gidc ngi theo y hoc hién dai
1.2.1. Quan niém vé réi loan giic ngii

1.2.1.1. Khai niém vé roi loan giac ngu



Réi loan gidc ngu (RLGN) 1 thuat ngit dung dé chi nhitng bét thuong lién quan dén
thot lugng, chét lugng, tinh chu ky va su 6n dinh cua nhip thtrc - ngu. Nhitng bién
d6i nay xay ra xuyén sudt cac giai doan: tir lic chuén bi di vao gidc ngi, trong khi
dang ngti cho dén thoi diém tinh gidc. Hé qua truc tiép 13 khién ngudi bénh cam thay
khong théa min vé6i gide ngu, din dén céc trang thai tiéu cuc nhu mét moi kéo dai,
lo 4u, tinh than suy sup va lam suy giam dang ké hiéu suét hoat dong ban ngay.
1.2.1.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh ciia mat ngii khéng thuee ton

*Cac yéu to bénh nguyén:

Mit ngii khng thuc ton c6 ngudn gdc da dang, thudng xuét phat tir sy két hop
ctia nhiéu yéu tb:

Hé qua cta cac roi loan tAm than: Mt ngi 13 triéu chimg dién hinh trong céac
bénh 1y nhu r6i loan cam xuc, tim can, tim than phan li¢t, hoac cac chiing nghién
chét va rdi loan an ubngméng [17].

Tac dong tAm 1y va sang chin: Cac ca soc tam 1y (SCTL) hodc su kién bét loi
trong doi séng thuong 1a tic nhan khai phat. Mt ngii ¢6 thé xuat hién dot ngdt ngay sau
sang chan va c6 xu hudng trd thanh man tinh ngay ca khi nguyén nhéan ban dau da duoc
giai quyét.

Su thay doi moi truong va 161 séng: Viéc thay déi mui gio khi di chuyén bing
may bay, thay ddi chd 6, ap luc cong viéc, hodc théi quen sinh hoat khong diéu do déu
1am trAm trong thém tinh trang mat ngu.

Cac tac nhan bén ngoai va thoi quen:

Str dung chat kich thich (Nicotine, caffein, ruou bia) gan gid di ngu.

Méi trudng ngi khong dam bao (anh sang qua manh, tiéng 6n, giudng chiéu
khong thodi mai).

Tac dung phu cta thude: Cac thude diéu tri tuyén giap, thude chira Amphetamine,
Ephedrine hoic viéc dirng dot ngdt thude an than.

Yéu t6 co dia va bénh 1y phdi hop: Phuy nir giai doan tién man kinh, ngudi cao
tudi, hodc ngudi mic cac bénh gay khé chiu vé thé chat nhu phi dai tuyén tién liét (gy

tiéu dém), dau khdp, béo phi hodc hoi chimg chan khong yén.



* Cor ché bénh sinh

Duya trén cic nghién ctru ctia Breino, Keles va Gaillar, c6 hai gia thuyét chinh
giai thich su mat can bang giita thirc va ngu [7].

Gia thuyét 1 (Tang mirc do thirc tinh): Hé théng than kinh trung wong hoat
dong qua muc mot cach bit thuong va dai dang. Diéu nay khién giai doan 1 cua giic
ngu bi rit ngin, giam thoi gian ngu sdu (giai doan 2 va 4), ddn dén viéc thirc giic
giita chimng va gidc ngi bi chia cit.

Gia thuyét 2 (R6i loan diéu tiét tai ving duéi ddi): Cac nhén tai ving dudi doi
— co quan kiém soat gidc ngli — gdp truc tric chic ning, lam suy giam nhu cau ngi tu
nhién cta co thé, gay ra tinh trang thirc gidc thuong xuyén.
1.2.1.3. Hé théng phan logi réi loan gidc ngii

Duya trén tiéu chuan chan doan quéc té ICD-10, cac rdi loan gidc ngi khong
thuc ton (ma bénh F51) duoc phan chia chi tiét nham hd tro qua trinh diéu tri chuyén
sau [17].

Céc roi loan gidc nga khong thuc ton (F51) bao gom:

+ F51.0 Mat nga khong thyc ton

+ F51.1 Ngu nhiéu khong thyc tén

+ F51.2 Rbi loan nhip thirc nga khong thuc ton

+ F51.3 Di trong khi ngt (chung mién hanh)

+F51.5 Ac mong

+ F51.8 Cac r6i loan gidc ngi khong thuc ton

+ F51.9 Réi loan gidc ngt khong thuc ton, khong biét dinh.

1.2.2. Quan niém vé mit ngii khong thwc ton
1.2.2.1. Khai niém

MAt ngti khong thue ton (con duge goi 13 mat ngti nguyén phat hodc man tinh) 1a
tinh trang ngudi bénh cam thay khong théa man vé ca thoi luong 13n chét lugng gidc ngu
trong mot thoi gian dai. Trang thai nay khong do cac ton thuong thuc thé tai ndo hay

bénh 1y hé théng gay ra, ma dic trung boi cac biéu hién sau:



Tré ngai khi khoi phat gide ngt: Day 1a triéu ching phd bién nhit, ngudi bénh
thuong xuyén tran troc va rat kho dé bat dau ngu.

Gi4c ngu bi gian doan: Nguoi bénh hay tinh giic gitra dém, kho ngi lai hoic thire
day qua som. Giac ngu chap chon, khong sau khién co thé khong phuc hdi duoc thé luc.

MGéi lién hé tAm 1y: Tinh trang nay thudng xuat hién ¢ nhom ddi trong c6 réi loan
cam xdc (trim cam, lo Au), ngudi cao tudi, phu nir hodc nhitng ngudi chiu ap luc 16n tir
mdi trudng kinh té - xa hoi. Trudc khi ngl, ngudi bénh thudng roi vao trang thai cing
thang, lo so viéc minh s& khong ngu duoc.

Vong xodn bénh 1y: Viéc mét ngt kéo dai tao nén tim 1y ban tim qué mirc vé hau
qua ctia nd, dan dén su lo au tang dan, tir d6 lai gay mét ngu nang hon, tao thanh mét
vong lap kho thao ga.

Anh huéng chirc nang: Sy thiéu hut gidc ngil gy ra nhitng dau kho vé tinh than
va truc tiép 1am suy giam ning suat 1am viéc, hoc tap cling nhu cac mébi quan hé xa hoi.
1.2.2.2. Chan dodn va biéu hién lam sang

*Tiéu chan chan doan theo ICD10 [17]. M6t ngudi bénh duge xac dinh mac
mat ngu khong thyc ton khi hoi du cac diéu kién sau:

1. C6 than phién vé viéc kho ngu, nga khong sau hodc chat lugng gidc ngu
kéem.

2. Tinh trang nay dién ra v&i tan suat ti thiéu 3 1an/tudn va kéo dai it nhat 1
thang.

3. Gay ra cac hé luy rd rét vé mit thé chat (mét moi) hodc lam suy giam chirc
nang hoat dong ban ngay.

4. Loai trir cac nguyén nhan do ton thuong hé than kinh, bénh Iy thuc thé khac
hoic tac dong ctia duge pham/chat kich thich.

*Triéu chimg 1am sang vé gidc ngt

Cit giam thoi luong ngu: Pa s6 nguoi bénh chi ngii duoc tir 3 — 4 gid mdi
dém, ca biét co trudong hop thic trang. So véi ngudi binh thudng, thoi gian ngi trung
binh giam tir 60 dén 74 phut [18].
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Kéo dai thoi gian khoi phat: Thay vi di vao gidc ngti nhanh chong, ngudi bénh
mat tir 30 dén 90 phut tran troc trong trang théi lo u.

Hiéu suét gidc nga suy giam: Dugc tinh bing ty 18 gitta S6 gid ngu thyc té trén
S6 gid nam trén givong. O nguoi binh thudng, con sb nay dat trén 85%, nhung &
ngudi bénh co thé giam xudng dudi 65%.

Dién mao va trang thai: Ngudi mit ngu thuong c6 guong mit mét moi, mat
tham quang, thiéu strc sdng va hay ngap vit, khac han vdi vé tuoi tinh ctia nguoi nga
t6t [18].

- Hay tinh gi4c vao ban dém: Giac ngii ctia ngudi bénh bi chia cit ra, gidc nga
chap chon, khong ngon giac, thuong tinh gidc va khi di tinh giac thi rat kho nga lai.
Theo Schneider va Helmert thdy nguoi bénh mat ngi thuong thirc gidc nhiéu hon hai
1an mot dém so v6i ngudi ngi tot.

- Hiéu qua cua gidc ngi:

Hiéu qua gidc ngu dugc tinh theo cong thirc nhur sau:

S6 gid ngi/ S6 gid nam trén givdng x 100%

O ngudi binh thuong hiéu qua gide ngi tir 85% trd 1én, con ngudi mat nga
hiéu qua gidc nga giam di nhiéu tuy theo mirc d6 mat ngi, néu ning c6 thé giam
xubng dudi 65%.

- Thirc gidc som:

Pa s6 nguoi bénh phan nan 14 ngu it qua, tinh day sém. Cac ngudi bénh thuong
c6 thoi quen nam lai trén givong dé xem c6 thé ngu lai dugc khong, vi vay nhiéu khi
ho roi khoi giwong rat mudn so véi liic ho chua bi mat ngu.

- Chat luong gidc ngu:

C6 su khac biét 1on giira nguoi ngi tot va ngudi mat ngi:

Nguoi ngu tot sau mot dém théy co thé thoai mai, moi mét nhoc bién méat vé
mat twoi tinh.

Nguoi mét ngu sau mot dém khong dem lai suc luc va sy tuoi tinh, mdt giéc
ngu chap chon doi khi kho xéc dinh duoc 1a ¢6 ngu hay khong ngu. Dién mao vé mat

mét moi, hai mat tham quﬁng, dang vé cham chap, hay ngap vat.
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* Céc triéu ching chtrc ning ban ngay va tim than kém theo

Hé qua cua viée thiéu hut gidc ngi ddn dén céc rdi loan van hanh vao ban
ngay:

- Trang thai ué oai: Ngudoi bénh tré nén thu dong, giam hing thi véi cong viéc
va gia dinh, thuong xuyén lo ling vé tinh trang strc khoe cua ban than.

- Su canh tinh suy giam: Kha ning tap trung kém nhat vao khung gio 12 gid —
16 gior chiéu.

Rdi loan tAm than tht phat:

+ Suy giam trf nhé ngan han, hay quén.

+ Xuét hién cac ddu hiéu trim cam nhe hodc lo au lan toa.

+ Dé kich dong, cau gét va kho kiém soat cam xuc. Su lo au thuong dat dinh
diém vao budi t6i khi chuan bi budc vao gidc ngu.

1.2.3. Cdc phwong phdp va ky thudt trong chin dodn, ddnh gid réi loan gidc ngii
bé x4c dinh chinh x4c tinh trang va murc do cua r6i loan giéc ngd, Y hoc hi¢n

dai phoi hop gitra tham kham 1am sang va cac cong cu danh gia khach quan.

1.2.3.1. Cdc trdc nghiém tam ly hé tro xdc dinh lo Gu va tram cam

Do mat ngti thuong di kém voi cac bién ddi vé cam xuc, T6 chie Y té Thé gidi
khuyén céo str dung hai bo cong cu chudn hoa 1a Beck va Zung dé danh gia cac roi
loan nay

a. Thang danh gia trim cam Beck (BDI - Beck Depression Inventory): Puoc
gidi thiéu boi A.T. Beck vao nim 1974, day 13 bd cong cu phd bién nhat dé dinh
lwong mirc do tram cam. Tai Viét Nam, bang hoéi nay da duoc Vién Strc khée Tam
than qudc gia chuan hoa.

Céu triic: Gom 21 nhém cau hoi. Trong @6, tir muc 1 dén 15 tap trung vio cac
triéu chtng tdm than; muc 16 dén 21 danh gia cac biéu hién co thé (lién quan dén co
ché catecholamine)

Céch tinh diém: Mdi cau héi c6 thang diém tir 0 dén 3 (twong g tir binh
thudng dén mirc d6 ning nhat). Tong diém tdi da 1a 63.

Phén loai két qua:
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Duéi 14 diém: Trang thai binh thuong.

14 - 19 diém: TrAm cam muc do nhe.

20 - 29 diém: TrAm cam murc d6 trung binh.

Ttr 30 diém tré 1én: Tram cam mire do ning.cam [1], [2].

Test Beck 1a mot test dé 1am, str dung nhanh, trong cac muc nho cua test khong
c6 cac cau hoi phu dinh xen k& nén khong giy khé khin cho dbi twong & bat ky trinh
do van hoa nao khi lam test.

b. Thang ty danh gia lo au Zung (SAS - Self-Rating Anxiety Scale): Cong cu
nay bao gom 20 muc hoi giup ngudi bénh tu phan hdi vé cudng do va thoi gian xuat
hién cac triéu chung lo au.

Cach chAm diém: Mdi muc duogc tinh tir 1 dén 4 diém, téng diém cao nhit 1a
80. Phan loai két qua:

Duéi 45 diém: Khong c6 biéu hién lo au.

45 - 59 diém: Lo au mirc d6 nhe.

60 - 74 diém: Lo au muc do nang.

75 - 80 diém: Trang thai lo au cuc do. [19]:
1.2.3.2. Chi s6 chdt lwong gidc ngi Pittsburgh (PSQI)

Thang diém PSQI do Daniel J. Buyse xay dung ndm 1989 1a tiéu chudn vang
trong viéc danh gia chét luong gidc ngl chii quan [20].

Tai Viét Nam, thang do nay dugc chiing minh 1a cong cu tin cdy dé theo doi
dién tién diéu trit [8]. Chét luong gidc ngn dugc dinh luong dya trén 7 thanh phan
chinh:

1. Panh gia cha quan vé giac ngu.

2. Thoi gian can thiét dé bat dau ngi.

3. Tong thoi lwong nga thuc té.

4. Hiéu suét duy tri gidc ngu.

5. Su xuat hién cua cac r6i loan khi dang ngu.
6. Tan suét str dung duoc pham hd tro gidc ngu.

7. Mttc d6 anh hudng dén hoat dong ban ngay.
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M&i thanh phan duoc cham tir 0 (khong rdi loan) dén 3 diém (rdi loan ning).
Téng diém dao dong tir 0 dén 21, diém cang cao phan anh chat luong gidc ngl cang
thap.
1.2.3.3. KJ thudt dién ndo do (EEG)

Dién ndo dd dong vai trdo quan trong trong viéc khao sat cac bién doi chirc
ning cta hé than kinh trung wong ¢ ngudi bénh suy nhuoc than kinh va réi loan gidc
ngu [9]. Pé phan tich mot ban ghi dién ndo, cac chuyén gia dua trén céac tiéu chi k¥
thuat. Tan s6 (Hz): s6 chu ky song trong mot gidy. Bién d6 (uV): d6 cao ciia cac song
dién ndo. Hinh thai: ciu tric hinh dang dic thu cta cac dong dién. Phan bd: vi tri xut
hién va quy luat bién doi ciia song dudi tac dong cua cac nghiém phap kich thich.
1.2.4. Phwong phdp diéu tri réi loan gidc ngii theo y hoc hién dai
1.2.4.1. Cdc liéu phap tam Iy va tinh thin

Trong diéu tri mat ngi khong thuc ton, cic bién phap can thiép tim 1y dong
vai trd nén tang, gitp giai quyét cac xung dot ndi tam va diéu chinh hanh vi cia ngudi
bénh.

Liéu phap tdm 1y hd tro: St dung sy thau cam va giai thich chuyén mén cta
thay thudc phdi hop cing gia dinh dé tran an, giam lo 4u cho ngudi bénh.

K§ thuat thu gidn: Gitp ngudi bénh tu diéu tiét hé than kinh ty chi, 1am giam
trang thai hung phan qua mirc ciia hé thong thuc tinh.

Thién dinh (Tram tu): Hinh thtc thu gidn sau gitp giai toa lo au, on dinh nhip
sinh hoc va tang cuong kha nang tap trung.

Thoi mién: Ky thuat hd tro gia ting hidu qua thu gidn, gifip ngudi bénh nhanh
chong di vao trang thai nghi ngoi sau.
1.2.4.2. Liéu phdp héa dwoc trong diéu tri réi loan gidc ngi

Viéc st dung thude trong diéu tri mat ngu can duoc ca thé hoa dya trén tinh
trang cu thé clia timng ngudi bénh. Cac nhom thude thuong duoc chi dinh bao gom:

A. Nhom thude c6 thoi gian ban hily ngan va tac dung nhanh Céc biét duoc
phé bién nhu: Stilnox (Zolpidem), Imovane (Zopiclone), Halcion (Triazolam),

Mogadon (Nitrazepam), Havlane (Loprazolam).
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B. Nhom thudc c6 thoi gian ban hity trung binh va kéo dai. Céc loai thude dién
hinh: Seduxen (Diazepam), Lexomil (Bromazepam), Temesta (Lorazepam), Seresta
(Oxazepam).

C. Liéu phap phdi hop Benzodiazepine va thudc chéng traim cam ém diu Sy
két hop giita cac thudc nhu Amitriptilin + Lexomil hodc Ludiomil + Temesta thudng
dugc ap dung

D. Nhém thudc chong trim cam va an than kinh

Thudc te ché tai hip thu Serotonin c6 chon loc (SSRI): Bao gdm Fluoxetine,
Sertraline, Paroxetine, Fluvoxamine. Nhém nay chu yéu ding dé giai quyét cin
nguyén tram cam — von chiém téi 50% nguyén nhan gy mat nga [21].

Thubc an than kinh: Cac hoat chit nhu Aminazin, Theralene, Tisercin,
Olanzapine... dugc st dung dé hd trg diéu tiét chu ky ngu trong nhirng trudng hop rdi
loan tAm than ning hon.

1.3. Mit ngii theo y hoc ¢b truyén
1.3.1. Quan niém ciia YHCT vé chirng mit ngii

Trong kho tang 1y luan cta Y hoc c6 truyén (YHCT), mat ngti duoc khu tra
trong pham vi chimg That mién (hodc BAt tic mi). Biéu hién cua ching nay rat da
dang trén 1am sang: tir viéc tran troc kho di vao gidc ngu, gidc ngu chap chon dé tinh
gidc, cho dén nhiitng trudng hop nang hon 1a mat ngl hoan toan sudt dém, gay anh
hudng nghiém trong dén than sic va thé trang[8].

1.3.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh ciia chirng thét mién

Cin nguyén gay bénh: Nguyén nhan dan dén that mién theo YHCT rat phtic
tap, thuong 1a hé qua ctia sy twong tac giita cac yéu t6 ndi nhan va ngoai nhan:

Yéu t6 tinh chi (Tam Iy): Nhitng bién dong cam xuc qua mirc hodc ciang thing
kéo dai (sang chén tinh than) lam rdi loan chirc ning diéu tiét cua cac tang phi, trong
tam 1a Tam, Can, Ty va Than.

Co dia va tién thién: Nhitng ca nhan c6 hé than kinh yéu hodc do "tién thién

bat tac" (thé chat bim sinh suy kém) thuong dé méc chtng bénh nay.
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Sy mét can bang 4m duong va khi huyét: Mat nga phat sinh khi huyét hu khong
nuodi dudng dugc tdm, Than am suy yéu, hoa & Can Bém vuong 1én, hodc do chirc
ning cua Vi (da day) bat hoa gay anh huéng dén sy yén 6n ctia Than [22], [23].

Co ché bénh sinh va bién chimg YHCT tir 1u d3 khang dinh mdi lién hé mat
thiét giita cam xuc va stc khoe. Than khi khong yén 1a ngudn gdc cbt 161 cua that
mién, cy thé qua cac co ché sau:

Tac dong ctia That tinh: Cac trang thai "Kinh thuong TAm", "Khung thuong
Than", "No thuong Can"... cho théy cam xuc thai qua s€ lIam tan loan than khi. Pic
biét, khi gap kinh so dot ngot, tam than khong con noi tra ngy, khi huyét nghich loan
dan dén mat ngu [22].

Vai trd ctia tang Can: Moi uat két tir doi séng (gian dit, lo nghi) déu anh huong
trude tién dén tang Can. Can khi uat két 1au ngay hoa hoa, lam ton thuong am huyét,
gy ra hoi ching "am hu duong xung" véi cac biéu hién hoa mat, chong mit va mat
ngu man tinh.

Moi quan hé Can - Ty - Tam: Khi "Can moc khic Ty tho", chitc niang van hoa
ctia Ty bi dinh tré, sinh ra dom thip. Dom két hop véi hoa (ddm hoa) xong 1én quiy
nhiéu Tam than, 1am t6n thwong Tam khi, dan dén hoi ching Tam Ty ludng hu [22],
[23].

Tam 1a chi thé ctia Than minh: Trong diéu tri, YHCT nhan manh viéc "b6 Tam
an than". Tam duoc vi nhu vi quan chi, 14 noi cu ngyu ctia Than. Néu TAm huyét vuong
thi Than yén, giéc ngu sé tu nhién dén. Nguoc lai, khi Tam dong do lo sau thi luc phu
ngil tang déu chan dong, gy ra mét ng.

Ty Vi 1a ngudn gbe cua Hau thién: Ty gitr vai trd hap thu va van chuyén tinh
hoa tir thirc an dé tao ra huyét nudi dudng co thé. Néu Ty Vi bat hoa, ngudn sinh hoa
huyét dich bi cat dit, TAm than khong duoc nudi dudng day du ciing dan dén that
mién.

Tom lai: DU nguyén nhan bat ngudn tir bat ky bién dong nao ctia bay thir tinh
chi (Hy, N§, Uu, Tu, Bi, Khung, Kinh), géc ré cla ching mét ngu ludn quy tu tai
tang Tam (do TAm tang Than). Sy phéi hop bét thuong giira cac tang phi lam cho
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than tri bat 6n, hoa nhidu déng bén trén hoic tinh khi bén duéi khong du déu 1a nhimng
mat xich quan trong gay nén bénh [23], [24].
1.3.3. Phén logi cdc thé lam sang ciia chirng thét mién

Viéc phéan thé 1am sang trong YHCT gitp dinh huéng chinh xac phéap tri va
bai thudc cuy thé cho ting dbi twong ngudi bénh:
1.3.3.1. Thé Tam ty leong hu:

Biéu hién: Thuong gip ¢ ngudi lao tim kho tir hodc suy nghi qua do. Nguoi
bénh khoé ngu, sic mat kém tuoi nhun, co thé mét moi, tinh than ué oai, an uéng
khong ngon miéng va hay quén.

Thiét chan: Chét ludi nhat, réu tréng mong hoac hoi nhét; mach té nhugc hodc
nhu hoat.

Phép tri: BO dudng tam ty, ich khi dudng huyét, an than.

Bai thudc: Quy ty thang.

1.3.3.2. Thé Tam than bét giao (Am hu hoa vuong):

Biéu hién: Mat ngii kém tim trang but rit, 0 tai, dau méi that lung. Nam gidi
c6 thé bi di tinh, nix gi61 co khi hu (bach déi). Miéng kho, it tan dich.

Thiét chan: Chat ludi do, réu vang nhon; mach hoat sac.

Phap tri: Tu am bo than, thanh hu hoa, an than.

Bai thudc: Thién vuong bd tam dan.
1.3.3.3. Thé tdm ém bat tiic

Thé nay dugc phan tach thanh hai trang thai chinh lién quan dén su thiéu hut
phan 4m va phan huyét tai Tam:

Tam am hu: Do lao dong tri 6¢ qua mirc 1am hao tén 4m dich. Triéu chimg
dién hinh 1a hdi hop, mat ngu, hay quén, kem s6t nhe vé chiéu, ra md héi trom, miéng
kho. Ludi do, mach té sac.

Phap tri: Dudng tim am, an tdm than.

Tam huyét hu: Do ngudn cung cap mau khong dii nudi dudng tam. Triéu ching
1a sic mit nhot nhat, choang vang, ludi nhat, mach té nhuoc [23], [25].

Phép tri: B6 dudng tAm huyét.
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Bai thudc chung: B4 tir dudng tAim hoan (gém B4 tr nhan, Mach mén, Huyén
sam, Ky tir, Quy dau, Phyc than, Thuc dia) [23], [24]
1.3.3.4. Thé Tam dom khi hu

Biéu hién: Nguoi thé trang yéu, hay so hai, dé bi gidt minh. Pém ngt khong
yén, chiém bao vo van, hay thirc gidc va kho ngu lai. Kém theo mét moi, doan khi,
tiéu tién trong dai.

Thiét chan: Ludi nhat, réu tring mong; mach huyén té.

Phap tri: fch khi tran kinh, an than dinh chi.

Bai thudc: An than dinh chi hoan [23], [24].
1.3.3.5. Thé Can héa udt

Biéu hién: Kho nhép gidc, hay gip 4c mong hodc thirc tring dém. Tinh tinh
noéng nay, dé cau gat, mat do, dang miéng, hay loét miéng, day tic hong suon. Dai
tién tdo, tiéu tién vang do.

Thiét chan: Ludi do, réu vang; mach huyén sac.

Phép tri: Binh can ta hoa, dudng khi an than.

Bai thudc: Long dom ta can thang [24]
1.3.3.6. Bi suy nhuoc sau trong bénh:

Biéu hién: Sau khi 6m day, hinh véc géy yéu, mat tréng bot, hay mét nhoc.
Nguoi gia khi huyét suy kém, nga khong sau, dé tinh giac.

Thiét chan: Ludi d6, mach té sac.

Phap tri: Dudng khi huyét, an than.

Bai thubc: Quy ty thang hodc Dudng tim thang thang [24]
1.3.4. Cic phwong phdp diéu tri mit ngii trong Y hoc cé truyén.
1.3.4.1. Diéu tri mat ngu bang thuoc Y hoc cé truyén

Nguyén tac diéu tri béng thue trong YHCT duya trén viéc bién ching luan tri,
Iira chon bai thude turong tng véi timg cin nguyén va thé bénh cu thé:

Thé Tam Ty ludng hu hodc suy nhuoc sau bénh ning: Uu tién sir dung bai

thudc Quy Ty thang hodc Dudng TAm thang dé boi bd khi huyét va dinh than.
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Thé Chan am suy kém, hu hoa vuong: Thudng chi dinh cac bai thude co tac
dung tu am, giang hoa nhu Thién vuong bd tim dan, Hoang lién a giao thang hoic
Chu sa an than hoan.

Thé Tam Pom khi hu (hay kinh so): Str dung bai An than dinh tri hoan hosc
Toan tao nhan thang nham ich khi, trn kinh.

Réi loan chtre ning Vi (Tiéu hoa):

Néu do dom hoa ngin trd, gdy mat ngi kém theo cam giac day truéng: Ding
bai On Bom thang hodc Ban ha truat mé thang.

Néu do thyc tich (thtrc an dinh tré): Sir dung bai Bao hoa hoan dé tiéu thuc,
dao tré.

Thé Can nhiét kém huyét hu: Str dung bai Bach ho phach da my hoan dé thanh
can, dudng huyét.

Thé Tam Thén bat giao: Thudng dung bai Giao thai hoan dé thiét lap lai su
can bang gitta hoa (Tam) va thuy (Than)hoan [22], [24].
1.3.4.2. Piéu tri mat ngii bang cham ciru:

Cham ctru 1a phuong phap diéu tri khéng dung thude quan trong, van hanh dua
trén nguyén tac diéu hoa hé thong kinh mach va chtic ning tang phu.

Nguyén tic co ban: Muc tiéu cdt 16i ctia chdm ctru 13 tai 1ap sy can bang Am -
Duong, diéu hoa Khi - Huyét va thong sudt kinh lac. Qua trinh nay tip trung vao viéc
hiéu chinh cong ning cua ba tang chil chét 1a Can, Tam va Ty.

Co s6 bién chung: * Tam: Chu tang Than va thong quan huyét mach.

Can: Chu tang Huyét va tang Hon.

Ty: Chu tang Y va 1a ngudn gbc sinh héa ra huyét dich.

Phap cham: Khi 4m huyét suy kém lam t6n thuong dén Than, Hon va Y, dan
dén tinh trang mat ngl, cac phac dé cham ctru thuong tip trung tac dong vao cac
huyét dao nam trén kinh Tam, kinh Can va kinh Ty dé dat hiéu qua an than cao nhat
[24], [25].

1.4. Tinh hinh nghién ciru vé mit ngi

1.4.1. Mjt s6 nghién civu mit ngii trén thé gidi
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1.4.1.1. Ty 1¢ mdc mat ngii:

Nhiéu béo cio khoa hoc quy mé 16n di xac nhan mat ngi 13 mot van dé sirc
khoe cong dong nghiém trong véi ty 1& pho bién dao dong tir 20% dén 30%.

Tai Chau Au: mot khao sat nim 2000 tai Phap trén hon 12.000 dbi tuong cho
thy ¢ toi 29% ngudi dan gip tinh trang mat ngi thudng xuyén [26].

Tai Bic My: Canada ghi nhan 24% dén s tir 15 tudi tré 1én gdp trd ngai vé
gidc ngti (2001). Mot nghién ctru khéc cua Franchis (1991) tai My cho thdy con sb
nay Ién toi 48%, vai hon 1/3 dan sd bi mat ngu kinh nién.

Tai Chau A: nghién ctru tai Nhat Ban trén hon 6.000 nguo61 bénh ngoai tra cho
thay ty 1¢ mac 1a 20,3%, trong d6 hon mot ntra di kéo dai tinh trang nay trén mot
thanglén [27].

Sy phat trién ctia xa hoi cong nghiép va ap luc hién dai da khién mat nga khong
con 1a hién tugng ca biét ma tr¢ thanh mat van dé mang tinh toan cau. Theo dir liéu
thue nghiém duogc cong bd bai Vién Gallup (Hoa Ky), khi tién hanh khao sat tai 8
qudc gia phat trién, cac nha nghién ciru da ghi nhan sy khac biét dang ké vé ty 1é mac
bénh giita cac nén van hoa: Tai Phap, c6 khoang 31% dan s bi mat ngu, trong do
mat ngd man tinh chiém 19%. O Italia, ty 1¢ ngudi mat ngu 12 35%, tuy nhién ty 1¢
mAt ngt man tinh chi chiém 5%. Tai Anh, khoang 34% dan sb gap tinh trang mat ngu,
trong d6 11% 12 mat ngi man tinh. Pan Mach ghi nhan 31% ngudi mat ngi, véi ty 18
mat ngu man tinh 1a 9%. Tai Bi, 27% dan s6 bj mat ngu va 9% trong s6 d6 1a mat ngu
man tinh. Ty Ban Nha va Ptrc déu c6 23% ngudi mat ngu, voi ty 16 mat ngt man
tinh 1an luot 12 9% va 7%. Tai My, ty 1€ mat ngu la 27%, trong dé mat ngu man tinh
chiém 9%.

Bén canh do, cac nghién ctru chuyén sau khac tai Hoa Ky cua Franchis cling
cing ¢ thém muirc d6 nghiém trong cta tinh trang nay khi cho thiy c6 toi 48% dan
s6 ting trai qua céac giai doan réi loan gidc ngu, va khoang 1/3 (twong duong 36,1%)
phai d6i mat véi tinh trang nay mot cach thuong xuyén.

Céc nha nghién ctru thude Pai hoc Wiwaterand & Nam Phi cho biét 16,6% dan

s0 thudc cac quoc gia dugce khao sat bao cdo bi mac chirng mat ngu va roi loan giac
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ngil nghiém trong — so vai ty 18 1a gan 20% s6 ngudi 16n tai cac nude phuong Tay
dugc thay trong cac khao sat quic gia & Canada va My. Ho ciing nghién ciru chat
lwong gidc ngu ciia 24.434 phy nit va 19.501 nam gi6i do tudi 50 trd 1én tai 8 khu vuc
nong thon ¢ cac nudc nhu Ghana, Tanzania, Nam Phi, An b9, Bangladesh, Indonesia
va khu vuc thanh thi cua Kenya [28].

1.4.1.2. Cdc yéu t6 lién quan dén tinh trang mdt ngi

Sy phan hoa cua chimg mat ngi trong cong doéng chiu anh hudéng manh mé
boi bdi canh xa hoi, gidi tinh va qué trinh 140 hda cua co thé.

Tac dong ctua moi truong xa hoi va do thi hoa: dir lidu thong ké cho thiy
khoang 4% cu dan tai khu vuc Chau A dang phai d6i mit véi cac van dé vé gidc ngo.
Tai Viét Nam, mac du chua c6 mot hé théng dir licu quéc gia déy du, cac chuyén gia
y té déu dong thuan rang day 1a cin bénh co tinh pho bién cao.

Mot cude khao sat thuc té tai TP. H5 Chi Minh trén quy mo 800 ddi tuong ghi
nhan ty 1€ mat ngu cham mbe 20%.

Theo tong quan dich t& mat nga 1a vn dé sitc khoe cong dong pho bién,
khoang 10% nguoi 16n méc rdi loan mat ngu kinh nién va khoang 20%-30% trai
nghiém triéu chimg mat ngi ¢ cac giai doan khac nhau cta cudc sdng, véi phu nir va
ngudi 16n tudi co ty 18 cao hon. Nhitng con sé nay phan anh xu hudng ting cta rdi
loan gi4c ngi1 trong bdi canh hién dai. Cac nghién ciru dich t& hoc khang dinh phuy nit
13 nhém d6i tuong chiu anh hudng ning né hon so véi nam gidi [29][30].

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (1996), ty 1& phu nit bi mat ngi cao gip khoang
1,5 1an nam gioi. Mot sb nghién ctru khac tham chi con xac dinh ty 1€ nay lén to1 2:1
[31]. Tai Viét Nam, nghién ctru ctia Luong Hitu Thong (1995) chi ra su chénh 1éch rd
rét: ty 16 mat ngli & nam giGi dao dong tir 34,5 - 40%, trong khi & nit gidi con s6 ndy 1én
to1 60 - 65,5%, dac biét tap trung & nhom phu nir trung nién.

S liéu tai Indonesia cling phan anh xu thé tuong tu véi 4,6% nir gidi va 3,9%
nam gidi gip cac van dé vé gidc ngu.

Méi lién hé vai do tudi: ty 16 mat nga ¢6 xu hudng gia ting ty 18 thuan véi qua

trinh 130 hoa tu nhién [32]: Nhom tré tudi (dudi 20 tudi): Ty 1é mac kha thap, chi
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khoang 1,65%. Nhém thanh nién (20 - 40 tudi): Ty 1é ting 1én mic 11,9%. Nhom
trung nién (45 - 54 tudi): Ghi nhan su bung phat manh mé véi 40% & nit gidi va 20%
& nam giGi. Nhom cao tudi (65 - 69 tudi): Tiép tuc duy tri & mirc cao voi khoang 40%
& nit va tir 25 - 30% ¢ nam gidi. Ngay ca trong do6 tudi lao dong tir 30 dén 63, ty 16
mat ngli man tinh ciing dugc ghi nhan & mic tir 0,9 - 2,2% i véi nir va 0,3 - 2,3%
d6i v6i nam gi6i, minh chimg cho viéc rdi loan gidc ngu c6 thé bam ré siu vao doi
song sinh hoat ctia moi tang 16p [32].
1.4.2. Mt s6 nghién ciru diéu tri mdt ngii bang YHCT tai Vigt Nam

Trong nd lyc tim kiém céc giai phap diéu tri mat ngi khong thyc ton an toan
va hi¢u qua tir thado dugc, nghién ctru cua Duong Thanh Bong va cong sy (2025) da
dong gop nhitng bang ching 1am sang quan trong. P6i twong nghién ctiru 1a nhém
ngudi bénh mac chimg mat ngii khong thyc ton, duoc diéu tri bang vién nang cling
An than Ba Giang. Py 1a san pham dugc phat trién tir bai thudc gia truyén véi sy két
hop cua nhiéu vi thude quy nhu: Téo nhan, Lac tién, Lién nhuc, Long nhan, Y di,
Dinh ling, Tam that va Cam thao. Theo 1y ludn ctia Y hoc co truyén, sy phdi hop nay
mang lai cong nang bo huyét, dudng tim va an than diéu tri tin gdc cin nguyén bénh.
Két qua ghi nhan sau 30 ngdy can thiép 1am sang: cai thién chat luong gidc ngl: ché
phém cho théy hiéu qua vuot troi ddi vai nguoi bénh thudc thé TAm Ty hu. Céc chi
s6 sinh 1y: Thoi luong gide ngt duoc kéo dai dang ké, dong thoi hiéu suét gidc ngi
thuc té ciing ting cao hon so véi trude diéu tri.Chi sé danh gia: Piém sb trén thang
danh gia mtc d6 mat nga (ISI) giam xudng rd rét. Ty 18 hoi phuc: dic biét, ¢6 t6i hon
33% (khoang 1/3) s6 lugng nguoi bénh tham gia nghién ciru da dut diém hoan toan
tinh trang mat ngu. Cac két qua trén déu c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05, khang dinh
vai trd cta cac ché phrflm thao duoc trong viéc hd trg diéu tri réi loan giéc ngu hién
nay. [33].

Niam 2025 Mai Thi Dao va cong sy tién hanh nghién ciru danh gia tac dung
ctia dién cham két hop xoa bop bam huyét diéu tri mat ngt khong thyc ton thé tam ty
hu tai Bénh vién Y hoc cd truyén Thai Binh. Nghién ctru duogc thiét ké theo hudng

can thi¢p 1am sang, tién ctru, so sanh két qua trude - sau dicu tri. Pugc thuc hién voi
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50 ngudi bénh theo mau chu dich dugce chan doan mat ngi khong thuc ton thé TAm
ty hu. Nguoi bénh duge danh gid tinh trang rdi loan gidc ngl bang phuong phap
phong van dua vao thang do The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Két qua
nghién ctru lam giam thoi gian di vao gidc ngu: thoi gian vao giac ngi trung binh cia
nguoi bénh DO la 71,86 + 17,61 (phit) sau 18 ngay giam con 29,10 + 13,91 (phut).
Lam ting thoi luong gidc nghi cia nguoi bénh: sau diéu tri, thoi lugng gidc ngu ting
1én 6,29 + 0,60 (gi®). Chat luong gidc ngl theo danh gia chu quan cua ngudi bénh ¢o
tién trién tot: sau 18 ngay diéu tri chat luong tot chiém 46,00%, kha chiém 40,00%.
Tang hiéu qua gidc ngu: trude didu tri hiéu qua gidc ngu trung binh cia ngudi bénh
14 53,65 + 10,52%, sau diéu tri 1a 80,95 + 6,01%. Sau 18 ngay diéu trj hiéu suat ting
hiéu qua gidc ngu 1a 27,30 + 8,10%. Tong diém PSQI trung binh sau diéu trj giam tir
15,68 + 1,48 (diém) xudng con 4,34 + 2,48 (diém) [34].

Vao ndm 2025, nhom tac gia Man Thi Hong Thao, Ninh Thi Huong Giang va
Nguyén Thi Thanh T da thyc hién mot nghién cru 1am sang nham xac dinh hiéu qua
ctia lidu phap két hop giita nhi dan va san pham Hoan “An than” trong viéc diéu tri
chtrng mat ngti khong thyc tén ¢ ngudi bénh thude thé Am hu hoa vuong. Trong md
hinh can thiép nay, Hoan “An than” dong vai tro 1a liéu phap duoc 1y tir thao duoc
(g6m DPing tam, Tdo nhan, TAm sen, M4t ong...) gitip an than va giam bét cac ap luc
tam 1y; dong thoi duoc phdi hop véi phuong phap nhi dan — mot k§ thuat khong dung
thudc ctia Y hoc ¢6 truyén tac dong 1én hé thong huyét vi loa tai dé diéu phoi hé than
kinh giao cam va ph6 giao cam. Nghién ctru duoc trién khai trén 40 ddi tugng tir 18
tudi tré 1én théa méan tiéu chuan chan doan DSM-5, véi phac dd diéu trj cu thé 1a tac
dong 1én 5 huyét nhi dan hai bén (thay hat dan dinh ky 5 ngay/lan) cung viéc sir dung
2 vién Hoan “An than” mdi ngay trong sudt 20 ngay lién tuc. Qua danh gia duya trén
céc chi s chuan héa, nhom nghién ciru ghi nhan nhitng cai thién rd rét c6 y nghia
thong ké v6i p < 0,05: diém chi s6 mirc do mét ngi (ISI) giam trung binh 7,6 diém;
thoi gian can thiét dé bat dau gidc ngu duoc rat ngan dang ké tir 81,00 £ 7,44 phut
xubng 36,00 + 10,07 phut; tong thoi legng ngi thuc té ting thém trung binh 1,19 gio

va hiéu suat gidc ngl duoc nang cao tir 56,31% lén mic 74,60%. Nhitng dit liéu nay
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khang dinh tinh hiéu qua cua viéc két hop cac phuwong phéap tac dong da chiéu trong
viéc phuc hoi gidc nga cho ngudi bénh [35].

Niam 2025, Tran Thi Hong Ngdi va Nguyén Quang Huy nghién ctru Danh
gia hiéu qua phuc hdi chit lugng gidc ngii trén nguoi bénh mat ngi khong thyc ton
bang nhi cham két hop xoa bop bAm huyét. Phuong phap: 70 ngudi bénh duoc chin
doan mat ngu khong thuc ton theo ICD-10 va thit mién thé TAm thin bat giao theo
YHCT chia 1am hai nhém theo phuong phép ghép cip, dam bao twong dong vé tudi,
gidi va mirc d6 bénh. Nhom nghién ciru 35 ngudi bénh diéu tri nhi cham két hop xoa
bop bam huyét trong 20 ngay. Nhom ddi ching 35 ngudi bénh diéu tri dién cham két
hop hop xoa bop bam huyét trong 20 ngay. Két qua theo thang diém PSQI, diém chat
luong gidc ngt chii quan, thoi gian vao gidc ngu, thoi lugng gidc ngu, cac rdi loan
gidc ngu, sir dung thudc ngu, cac rdi loan ban ngay co su giam 13 tai cac thoi diém,
sau 20 ngay diéu tri thi Nhom nghién ciru cho thay hiéu qua cai thién tt hon so véi
nhom d6i chimg & ca 2 thoi diém D10 va D20 véi p <0,05 [36].

Vao nidm 2021, tac gia Nguyén DPirc Minh cting cac cdng su da thuc hién mot
nghién ctru tién ctru ¢ d6i ching nham phan tich hiéu qua 14m sang ctua phuong phap
ciy chi két hop véi cac bai tap dudng sinh trong diéu tri mat ngti khong thuc ton thé
Tam ty hu. Nghién ctru duogc trién khai trén 60 nguoi bénh du diéu kién chan doan
theo Y hoc hién dai va Y hoc ¢ truyén, sau d6 duoc chia ngau nhién thanh hai nhom:
nhoém nghién ciru ap dung lidu phap ciy chi phdi hop dudng sinh va nhom dbi ching
stt dung thuéc Rotunda trong thoi gian 30 ngay. Két qua thuc nghiém cho thiy
phuong phap két hop nay mang lai nhitng chuyén bién tich cuc vuot troi, dic biét 1a
kha ning rat ngan thoi gian khoi phat gidc ngi va 6n dinh tan sut ngu so voi giai
doan trude can thi¢p. Cu thé, thoi luong giéc ngu trung binh mdi dém ctia nhoém
nghién ctru di ting dang ké tir 4,01+0,53 gior [én murc 6,76+0,40 gid, voi ty 18 ngudi
bénh dat chat luong gidc ngiit & mirc tot chiém t&i 55,7%. Trén thang do chudn hoa
PSQI, diém sb trung binh ciia cac thanh phan déu ghi nhan sy cai thién c6 y nghia
théng ké so v6i nhoém ddi ching, trong d6 tong diém PSQI giam manh tir 13,97+3,01

xudng chi con 4,52+1,14 sau liéu trinh diéu tri. Nhitng dit liéu nay khang dinh tinh
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hiéu qué va vu diém cua viéc phdi hop cac k¥ thuat khong dung thude trong viée phuc
hdi chirc ning giac ngi bén vig [37].
1.5. Tong quan vé vién nén ich khi an thin - HVY
1.5.1. Xudt xir
Bai thudc Ich khi an than - HVY 14 bai thudc Nam kinh nghiém.
1.5.2. Thanh phin

M3di vién nén ich khi an than- HVYY chira 703 mg cao kho hdn hop, twong ting
v6i cac duge liéu sau: Pinh lang (Radix Polysciacis) 163 mg; Lac tién (Herba
Passiflorae foetidae) 147 mg; Binh véi (Tuber Stephaniae) 81 mg; Ba kich nam
(Radix Morindae officinalis) 167 mg; Vong nem (Folium Erythrinae) 145 mg.

Vién nén “Ich khi an than- HVY” duoc vién nghién ctru Tu¢ Tinh — Hoc vién
Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam bao ché, dat tiéu chuan co so. Pugc danh gid doc
tinh cap, ban trudong dién cho két qua an toan va nghién ciru tac dung duoc 1y trén
thuc nghiém.

Cong dung: Tro dwong, ich khi, b6 huyét giai lo 4u, an than

Chu tri: diéu trj r6i loan gidc ng, mat ngt nguyén nhan do khi huyét hu.

Phan tich bai thudc: Trong cdu tric ctia bai thude diéu tri mat ngi nay, viéc
phéi hop cac dugc liéu dugc thyc hi¢n chat ché theo nguyén tac phéi ngii cua Y hoc
co truyén. Pinh ling dong vai trd 13 vi thudc Quan, nam giit trong trach boi bo khi
huyét, da thong kinh mach va tai tao nang luc sinh thong cho co thé, tao nén tang
thé chat viing chic dé cai thién giéc ngu. HG tro cho vi Quan 1a Ba kich nam, gilr
vai trd Than véi cong nang ich khi, bo trung, dac biét tac dong sau vao hai kinh Ty
va Than nham tro duong, cuong gan cdt va on dinh ngil tang.

Tiép dén, nhom thudc T4 bao gém Lac tién va Binh vo6i; trong khi Lac tién
tap trung vao viéc thanh tim, dudng can va an than thi Binh voi dong gop kha ning
dudng huyét, giai doc va thanh nhiét, tir 46 loai bé cac tac nhan gay nhiéu dong tam
than. Cubi cung, Vong nem dam nhi¢m vai tro la vi thubc St, vé6i tinh binh va vi
ddng dic trung quy vao hai kinh Can va Tam, gitip dan thudc va truc tiép giai quyét

tinh trang mat ngtt do Can Tam khi vugng. Su két hop da chiéu nay khong chi giup
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nguoi bénh d& dang di vao gidc ngii ma con phuc hoi toan dién chirc ning cua céac
tang phu lién quan.
1.5.3. So lwoc cdc vi thuéc

* Dinh lang (Radix Polysciacis):

- Thanh phﬁn hoa hoc: ¢é cac alkaloid, glucozid, saponin, flavonoid, tannin,
vitamin B1, cac axid amin.

- Vi ngot, binh. Quy kinh: Phé, Ty, than.

- Tac dung: b khi, loi sita, giai ddc.

- Chu tri: Suy nhugc co thé va suy nhuoc than kinh, tiéu hoa kem, ngu kém,
phu nir sau dé it sira.

*Lac tién (Herba Passiflorae foetidae):

- Thanh phan hoa hoc: Alcaloid, flavonoid, saponin.

- Vi ngot nhe, tinh mat.

- Tac dung: an than, thanh tam, dudng can, thanh nhiét, giai doc, loi tiéu, chi
théng.

- Chu tri: Suy nhuoc than kinh, tim hdi hop, mat ngu, hay nam mo.

* Binh voéi (Tuber Stephaniae):

- Thanh phén hoa hoc: alcaloid, trong dé hoat chit chinh c¢6 tac dung 1a L-
tetrahydropalmatin (rotundin).

- Tac dung: an than, dudng huyét, thanh nhiét, giai doc, giam dau.

- Chu tri: mat ngu, sbt nong, nhirc dau, dau da day, tri ho c6 dom, hen suyén,
kho tho...

* Ba kich nam (Radix Morindae officinalis):

- Thanh phan hoéa hoc: ré ba kich khé c6 acid hitu co, dudng, nhua,
anthraglucoside, phytosterol, 1 it tinh dau, Morindin. R& twoi c¢6 Vitamin C. Ba kich
cd chua Gentianine, Carpaine, Choline, Trigonelline, Diogenin, Yamogenin,
Gitogenin, Tigogenin, Vitexin, Orientin, Quercetin, Luteolin, Vitamin B1.

- Vi cay, ngot, hoi Am. Quy kinh than.

- Tac dung: bd than duong, manh gan xuong.
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- Chu tri: Li¢t duong, di tinh, tr cung lanh, phu nit khé c6 thai, kinh nguyét
khong déu, bung dudi dau lanh, phong thap té dau, gan xuong mém yéu...

*\Vong nem (Folium, Erythrinae variegatae):

- Thanh phan hda hoc: pterocarpan orientanol A., Pterocarpans orientanol B
va C, folitenol va erythrabyssin I, pterocarpene erycristagallin.

- Vi déng tinh binh, quy kinh can than
- Tac dung: Gc ché hé than kinh trung uvong, lam an than, gay ngu, ha nhiét,
ha huyét 4p, co bop cac co, sat tring, tiéu tich, trir phong thap.

- Chu tri: chita mat ngi, suy nhuoc than kinh
1.5.4. Cdc nghién civu vé vién nén Ich khi an than — HVY

Tac gia Pham Qubc Binh va nhom nghién ctru nim 2021 tién hanh dénh gia
tac dung an than ctia vién nén ich khi an than - HVY trén thyc nghiém. Phuong phap
nghién ctru: st dung 4 mé hinh: truc quay Rotarod, do hoat dong ky, ddu cong nang
cao, gay co giat bing nikethamide. Két qua tac dung an than cua vién nén Ich khi an
than — HVY duoc khang dinh qua cac bang chiing thuc nghiém: giam thoi gian bam
trén truc quay Rotarod; giam s6 1an di chuyén theo chiéu doc, chiéu ngang trén mé
hinh hoat dong ky; ting s6 1an luu lai nhanh déng va nhanh mé trén mé hinh dau
cong nang cao; kéo dai thoi gian khai phat con co gidt va thoi gian chudt chét sau khi
tiém nikethamid c6 khac biétso véi 16 ching sinh hoc va thoi diém trude khi ding
thudc thir (p<0,05). Két luan tic dung an than & muc lidu 1,44 vién/kg/ngay va 4,32
vién/kg/ngay tuong ty Diazepam 5mg [38].

Niam 2020 Pham Thuy Phuong va cong su tién hanh nghién ciru nham danh
gia mirc 6 hity hoai té bao gan, chirc ning gan, chirc ning than cta chudt céng tring
khi cho udng vién nén ich khi an than - HVY trén thuc nghiém. Két qua nghién ciru
cho thiy: khi tién hanh danh gia d6 an toan thong qua dudng udng trén mé hinh thuc
nghiém, vién nén fch khi an than - HVY dugc sir dung lién tuc trong vong 4 tuan voi
hai ngudng liéu khac nhau: lidu 0,51g/kg/ngay (tuong ung véi lidu 1am sang du kién
trén co thé nguoi) va lidu 1,52g/kg/ngay (ting gip 3 1an so voi lidu du kién). Két qua

nghién ctru khang dinh san pham khong gay ra céc tac dong tiéu cuc dén cau tric va
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chtrc ning clia cac co quan trong yéu trén chudt cong.Cu thé, dbi véi té bao gan, cac
chi s6 hoat d6 enzyme AST va ALT duy tri & mirc 6n dinh; cic chi sé vé chirc ning
chuyén héa va bai tiét cua gan nhu nong do albumin, bilirubin toan phin va
cholesterol toan phan khong c6 su bién doi bat thuong. Pdng thoi, ndng do creatinin
trong huyét thanh ciling cho thiy chirc ning loc cta than dwgc dam bao an toan tuyét
dbi trong subt qua trinh thir nghiém. Cac dit liéu nay 13 co s khoa hoc quan trong
ching minh tinh an toan cta vién nén ich khi an than - HVY khi sir dung kéo dai ¢
lidu diéu tri [39].

Pham Minh Tuén, Pham Thuay Phuong, Pham Quéc Binh ciing trong nam 2020
tién hanh nghién ctru danh gia chirc phan tao mau cta chudt cong trang khi cho uéng
vién nén fch khi an than - HVY trén thuc nghiém. Két qua nghién ctru cho thay: vién
nén ich khi an than - HVY khi dung dudng udng trong 4 tuan lién tuc véi 2 mic liéu
0,51g/kg/ngay (twong duong lidu diéu tri dy kién trén ngudi) va 1,52 g/kg/ngay (gap
3 1an lidu trong dwong lidu diéu tri du kién trén ngudi) khong anh hudng dén sé lugng
hong cau, ham lugng huyét sic t6, hematocrit, thé tich trung binh hong cau, sb lugng
bach cau, cong thirc bach cau, sb lugng tiéu cau [40].

Nim 2020, nhom tac gia Nguyén Ngoc Pang, Pham Qudc Binh va Pham Thiy
Phuong da cong bd két qua nghién ctru thir nghiém 14m sang ngiu nhién c6 d6i ching
nham danh gia hiéu nang diéu tri ctia vién nén ich khi an than — HVY d6i v6i nguoi
bénh mat nga khong thuc ton.Nghién ctru duoc trién khai trén 90 ddi tuong, chia déu
thanh hai nhom: nhom nghién ctru st dung vién nén fch khi an than — HVY va nhém
d6i ching sir dung Rotundin 30 mg véi liéu trinh kéo dai 21 ngay. Két qua thu dugc
sau khi phan tich dya trén thang do chat lugng gidc ngi Pittsburgh (PSQI) cho thiy
ché phém vién nén Ich khi an thin — HVY mang lai hi€u qua vuot tréi. Cu thé, ty 1€
nguoi bénh dat muac do cai thién chét lugng giéc ngu & muc "t6t" tai nhom nghién
ctru 1én téi 44,40%, cao hon dang ké so voi mirc 24,40% & nhom doi chimg.Vé cac
chi s6 dinh luong, diém danh gia chu quan theo PSQI cua nhom nghién ctru (0,62 +
0,49)cho két qua tich cuc hon so véi nhoém d6i ching (0,78 £0,42). Dong thoi, tong
diém PSQI trung binh sau dot diéu tri cia nhom sir dung ich khi an thin — HVY dat
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4,56+ 1,078 diém, thép hon so v&i muc 5,13 + 1,079 diém cta nhom dung Rotundin.
Ttr nhitng bang chimg 1am sang nay, nhom téc gia két luan vién nén ich khi an than -
HVY c6 kha ning phuc hoi va ning cao chit lwong gidc ngu cho ngudi bénh mat nga
khong thuc ton hiéu qua hon so véi biét duge Rotundin 30 mg truyén thong [41].
1.6. Tong quan vé laser ndi mach

1.6.1. Khdi niém laser ngi mach

Laser ndi mach cong suat thap 1a phuwong phap can thiép bang cich dua dau
dan quang qua mot kim dan chuyén dung vao truc tiép 10ng tinh mach. Nang luong
anh sang laser s€ tdc dong lén cac thanh phén hiru hinh cia mau (héng cau, bach cau,
tiéu cau) va huyét trong. Qua trinh nay kich thich cac phan tng sinh hoc, gitp cai
thién huyét dong hoc, t6i vu hoa dong mau va diéu hoa cac chirc ning sinh 1y cta co
thé.Hién nay, céac thiét bi sir dung buic xa trong pho anh san g dé nhu Laser He-Ne
(budc séng 632,8 nm) hodc Laser ban dan (budc song 630 - 670 nm) dang duoc tng
dung rong rai nhat do tinh twong thich sinh hoc cao [6].

1.6.2. Cac ddc tinh vit ly wu viét cia tia Laser

Tia Laser s hitu 4 dic tinh co ban gitp n6 khac biét hoan toan véi cac ngudn
sang thong thuong:

Do dinh huéng cao: Chum tia phat ra gan nhu song song tuyét ddi, cho phép
truyén dan nang lugng di xa ma khong bi tan xa.

Tinh don sic cuc cao: Chum sang chi chira mot budc song duy nhat, giup tap
trung tac dong chinh xac vao céc thu thé sinh hoc muc tiéu.

Tinh dong bo (Tuwong quan): Cac photon trong chum tia c6 su thong nhat vé
pha va thot gian.

Kha niang phat xung ngan: Laser c6 thé phat ning luong trong khoang thoi
gian cyc ngan (mili gidy dén pico gidy), tao ra mat do ning luong 16n dé kich thich
té bao ma khong gay ton thuong nhiét [6].

1.6.3. Diéu tri laser ngi mach
Khi 4nh sang Laser (budc song 632,8 nm, cong suit 2 — 20 mW) tuong tic véi

Mau, cac photon s& duroc hap thy bdi cac thu thé anh sang trén mang té bao, dan dén
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viéc thay ddi dién thé mang va hoat héa hé thong enzyme. Qua trinh nay thuc day sy
sap xép lai cac phan tir sinh hoc va phuc hoi cac lién két té bao bi ton thuong, mang
lai cac hiéu tng tri li¢u sau:Veé chuyén hoa: Hoat hoa hé théng enzyme oxy hoa khtr,
tang cuong toc do trao do6i chat va thuc day qua trinh thuc bao cua bach cau.Vé huyét
dong: Tang cuong luu thong méau tai ving duoc chiéu va cai thién do nhot ciia mau. Ve
tai tao: Diéu chinh tbc d phan chia té bao (trc ché hodc kich thich tuy liéu lugng) va
phuc hoi kha ning mién dich tai cic ving mé bi ton thuong.Trong quy trinh thuc
hién, liéu lugng trung binh thuong duy tri & mic 1 — 2 mW/cm? trong thoi gian 5 -
10 phut mdi budi. M6t liéu trinh diéu tri chuan thuong kéo dai tir 7 - 10 ngay ty theo
dap g cua nguodi bénh [6].
1.6.4. Pham vi wrng dung ldm sang
1.6.4.1. Chi dinh diéu tri

Liéu phap laser ndéi mach dugc chi dinh rong rai trong nhiéu bénh 1y ndi khoa
man tinh:

Hé tim mach: Ho tro diéu tri thiéu mau co tim, dau that nguc, phuc hoi sau
nhdi mau co tim va diéu hoa nhip tim.

Hé than kinh: Thiéu ning tuin hoan nio, dau dau van mach, phuc héi di chting
sau dot quy, chin thuong so ndo va hoi chirng sa st tri tug.

Réi loan chuyén hoa: Cai thién tinh trang rdi loan lipid mau va dac biét hi¢u
qua trong viéc hd trg diéu tri rdi loan gidc ngu.

Bénh 1y co xuong khép: Pau cot séng thit lung, thoai hoa ddt sdng co, dau
than kinh toa va cac dang viém khép man tinh.

Céc bénh 1y khac: Suy than man, bénh Gout, 1iét day than kinh VII ngoai bién.
1.6.4.2. Chéng chi dinh

Dé dam bao an toan, tuyét ddi khong sir dung phwong phap nay cho cac truong
hop:

- Ngudi bénh mic chimg mau khé dong (Hemophilia) hodc dang ¢ tinh trang

xuat huyét tich cuc.
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- Giai doan cép tinh ctia nhéi mau co tim va dot quy ndo (trong vong 72 gid
dau tién).

- Pang mic cac bénh truyén nhiém cp tinh.

- Nguoi bénh ¢ tim 1y lo so hoidc khong dong thuan tham gia tri liéu. [6].
1.6.5. Mt sé diém cin lwu y siv dung laser ndi mach

- Kim chiéu laser n6i mach can giit cho nhan bong sach s& dam bao ding quy
trinh diét khuan, tranh ma sét, khi khong ding cho vao hop c6 16p mut bao vé dé noi
kho rao, néu phat hién thdy dau kim hodc than kim niit, san sui thi thay kim méi.

- May laser ndi mach va day quang dan cung véi cac dung cu k¥ thuat khac
dung dé diéu tri ndi mach can phai chap hanh nghiém ngit quy trinh k¥ thuat bao
quan, vo khuan, tranh nhiém khuan chéo.

- Piéu tri xong dé may & noi kho rao tranh va dap manh, khi can di chuyén

phai nhe nhang. Khi sir dung mdy tot nhat phai ¢ on 4p va c6 day ndi dat
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chét liéu nghién cteu va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Chdt ligu nghién crru
Vién nén ich khi an than — HVY
Biang 2.1. Cong thirc mot vién nén ich khi an than -HVY

STT Tén dwgre li€u Tén khoa hoc Khoi Cao khd hén hop
luwgng twong ung 1 vién
1 Dinh lang Radix polysciacis 163mg
2 Lac tién Herba passiflorae | 147mg
foetidae 703 mg
3 Binh voi Tuber stephaniae 81mg
4 Ba kich nam Radix  morindae | 167mg
officinalis
5 Vong nem Folium erythrinae 145mg

“Ich khi an than- HVY” dugc vién nghién ctru Tu¢ Tinh — Hoc vién Y Dugc
hoc ¢6 truyén Viét Nam bao ché thanh vién nén bao film (quy trinh bao ché- phu luc
7). Pat tiéu chuén co sé ( phu luc 8).

Ngay san xuat: 28/07/2023 Han st dung: 28/07/2026

Liéu lwong va cach dung:

Ngay ubng 2 1an, mdi 1an 3 vién IGc 11h va 20h

Liéu trinh diéu tri : 10 ngay.
2.1.2. Phwong tién nghién cuu

Dé phuc vu qua trinh tham kham, can thiép va danh gia két qua, cac thiét bi va
cong cu sau day da dugc st dung:

Hé thong do chi sé sinh tén: Str dung huyét ap ké co va éng nghe y té thuong
hiéu ALPK2 (Nhat Ban) dé kiém soat huyét 4p va nhip tim ctia d6i tugng nghién ctu.

Thiét bi can thiép chinh: May phat tia Laser ndi mach cong suét thdp chuyén

dung, dap g cac ti€u chuan ky thudt vé budc song va cong suat phuc vu tri liu.
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Bo dung cu vo khudn: Khay v6 tring, banh kep chuyén dung, béng gon y té
va dung dich con 70 d6 dung cho viéc sat khuén vi tri can thi¢p kim dan quang.

Bénh an mau: Pugc thiét ké chuyén biét cho muc ti€u nghién ctru dé thu thap
thong tin vé tién sir, triéu ching 1am sang va céac chi s6 theo ddi hang ngay.

Céc thang do tdm 1y va gidc ngt chuan hoa: Thang do chit luong gidc ngu
Pittsburgh (PSQI): Str dung dé dinh luwong chit luong gidc nga cua ngudi bénh qua
cac thanh phan cu thé. Thang danh gia trim cam Beck: Nham sang loc va loai trir cc
roi loan tAm than lién quan. Thang danh gia lo au Zung: Dung dé do luong mirc d6 lo
au anh huong dén gidc ngu cua ddi tuong.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Pia diém nghién ctru: Tai Bénh vién Y dugc cd truyén va Phuc hoi chuc
nang Pha Tho

Thoi gian nghién ctru: tir thang 02 dén thang 10 nam 2025.

2.3. Poi twong nghién ciru

Nguodi bénh duoc chan doan mat ngu khong thuc ton, diéu tri ndi tra tai bénh
vién Y Duoc c6 truyén va Phuc hdi chire nang Pha Tho.
2.3.1. Tiéu chudn lwa chon nguwoi bénh chung

Ngudi bénh duoc dua vao nhém nghién ctru khi dap ung cac diéu kién co
ban sau:

Do tudi tir 18 trg 1én, khong phan biét gidi tinh va nghé nghiép.

Tu nguyén tham gia nghién ctru, c6 su cam két bang van ban va tuan thu
nghiém ngit phac do diéu tri cia nhom nghién ciru.

Trong sudt thoi gian can thiép, nguoi bénh khong sir dung dong thoi céc
phuong phap hd trg gidc ngii hoic liéu phap diéu tri nao khac ngoai phac db quy
dinh

Tiéu chudn lwa chon theo Y hoc hién dai: Doi tuong nghién cuu phai dugc
chan doan xac dinh mac chimg mat ngii khong thyc t6n dua trén tiéu chuan ICD-10

(ma F51.0), théa man cac tiéu chi 1am sang sau:
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- Triéu chtng chii quan: Ngudi benhe thuong xuyén than phién vé tinh trang
kho khai phat gidc ngi, ngu chap chon, dé tinh gidc hodc chat luong gidc nga kém,
khong cam thiy hoi phuc strc khoe sau khi ngo.

- Tan suat va thoi gian: Cac rdi loan trén xay ra véi tan suat toi thiéu 3 1an mbi
tudn va kéo dai lién tuc it nhit 1 thang.

- Tam 1y va hoat dong: C6 sy lo au thai qua vé vén dé gidc ngti va hé qua cia
n6 d6i véi sinh hoat hang ngay; tinh trang nay gay ra nhiing trd ngai rd rét trong cac
hoat dong x4 hoi, nghé nghiép hoic gy dau kho vé tinh than.

- Chén doan loai trir: Khong phat hién cac nguyén nhan thuc ton tir bénh Iy
than kinh, ndi khoa man tinh; khong c6 tién st sir dung cic chat giy nghién, chat tac
dong tam than hodc cac loai thude gy rdi loan gidc ngu.

-Chi s6 danh gia: Piém chat luong gidc nga Pittsburgh (PSQI) > 5. Chi s6 tim
1y ndm trong gidi han cho phép: Test Beck <19( khong c6 trim cam hodc trdm cam
nhe) va Test <59 (khong c6 rdi loan lo du mirc d6 ning).

Tiéu chudn lya chon theo Y hoc cé truyén: Dua trén phuong phap T chan
(Vong, Van, Vin, Thiét) dé bién chirng luan tri, nghién ctru tap trung vao hai thé bénh
phd bién nhat trén 1am sang 1a TAm Ty hu va Tam 4m hu, cy thé nhu sau:

Thé Tam Ty hu: Ngudi bénh mat ngi kém theo cac triéu ching dién hinh nhw
sic mat kém tuoi, nguoi mét moi, an udng khong ngon miéng, hay quén, hdi hop,
chét ludi nhat, mach té nhuoc.

Thé Tam 4m hu: Biéu hién tran troc khé ngu, 10ng ban tay ban chan néng (ngi
tam phién nhiét), hay mo, hoi hop, dao han (mé hoi trom), dau ludi do, mach té sac.
2.3.2. Tiéu chuan loai triv khéi nghién ciru

Nguodi bénh s€ khong dugc dua vao hoac bi dua ra khoi danh sach nghién ctru
néu thudc mot trong cac truong hop sau:

- Dbi twong dic biét: Phu nit dang trong thoi ky mang thai hodc dang nudi con

bang sira me.
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- Vi pham d& cuong: Nguoi bénh khong tuan thu phac do, tu ¥ ngirng st dung phuong
phap nghién ciru hodc ty ¥ phdi hop thém cac loai thude diéu tri khac ma khong cd
su ddng y cua bac si diéu tri.

- Tinh trang bénh 1y cap tinh: Xuat hién cac dién bién cip ciru vé ndi khoa
hoic ngoai khoa trong qua trinh theo ddi, yéu cau s can thiép y t& khan cép.

- Phan Ung bat loi va an toan: Ngudi bénh co dau hiéu di ung voi cac thanh
phan cta thudc hodc phuong phap diéu tri; tinh trang mat ngii ¢6 xu hudng trim trong
hon. Trong nhitng trudng hop ndy, nghién ciru sé dimng lai dé chuyén doi phuong
phap diéu tri nham bao vé quyén loi va sitc khoe ctia ngudi bénh.

- Nguyén vong ca nhan: Ngudi bénh chii dong xin rat khoi nghién ctru vi bat
ky 1y do c4 nhan nao hoic khong con mong mudn tiép tuc tham gia.

2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép 1am sang md, so sanh trudc va sau diéu tri
2.4.2. C& mau nghién cau

Chon mau thuan tién 45 ngudi bénh dap tng tiéu chuan lua chon ngudi bénh
2.4.3. Quy trinh tién hanh nghién cieu

Nghién ciru duoc trién khai theo mot quy trinh chuan héa gom 3 buéc chinh
nham dam bao tinh khach quan va chinh xac cua cac dix liéu thu thap
Buwéc 1: Sang loc dau vao: Kham 1am sang, thuc hién céc trac nghiém tam ly va xét
nghiém can 1am sang dé tuyén chon 45 ngudi bénh dap ung tiéu chuan.

Buéc 2: Can thiép va theo ddi:

- Phac do: Udng "ich khi an than — HVY" (06 vién/ngay, chia 2 1an vao 11h va 20h)
két hop chiéu Laser ndi mach trong 10 ngay lién tuc.

- Lich d4nh gia: Thu thap triéu chtng 1am sang va diém test tai cac mbc DO (trudc
diéu tri), D3 va D10 (sau diéu tri).

- Can 1am sang: Xét nghiém kiém tra tai thoi diém trude va sau 10 ngdy can thiép.

- An toan: Giam sat lién tuc cac tac dung khong mong mudn subt liéu trinh.

Budére 3: Xir Iy s6 ligu: Tong hop dir liéu, phan tich thong ké va hoan thién bao céo.
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*Quy trinh va ky thuat diéu tri laser ndi mach

Chudn bi nguoi bénh

Tu thé: Nguoi bénh nim ngtra & tu thé thu gidn. Lira chon tay c6 tinh mach
ndi 18, thun loi cho thao tac choc kim va cb dinh day dan.

Vé sinh c4 nhan: Huéng dan ngudi bénh giai quyét nhu cau dai tiéu tién trudce
khi thuc hién dé dam bao nam yén trong sudt liéu trinh kéo dai.

Tam Iy lidu phap: Giai thich chi tiét muc dich diéu tri dé nguoi bénh an tam.
Tu van trude vé cac phan tng sinh hoc ¢ thé xay ra nhu: cam gidc 4m nong co thé,
vd md hoi hodc hung phin nhe; khang dinh déy 1a cac biéu hién binh thuong va sé tu
hét sau can thiép.

Chudn bi phuong tién dung cu

Hé thong may: Kiém tra may Laser ndi mach; két nbi day dan quang va lap
kim din quang da dugc tiét tring ding quy chuan.

Dung cu can thi¢p: kim choc tinh mach {22 hodc 20G, B6 dung cu sat khuan
con 6t 1%, con 70 do, bong gac, mot bom tiém 5-10 ml, day garo, mot gbi ké tay
chuyén dung.

Cdc thao tac ky thuat

Céc tinh mach chon dé diéu tri:

— Tinh mach nén, tinh mach gitta khuy tay.

— Tinh mach dudi don.

— Tinh mach duéi da dau

— Tinh mach dui.

— Tinh mach chi dudi.

(N6i chung str dung cac tinh mach ngoai bién 16n dé diéu tri)

Dung ngoén tay do hudng di cua tinh mach dé xac dinh hudng di, 36 nong sau
clia tinh mach. 6t gbi mén xubng dudi vi tri dinh choc, budc ga rd trudc diém dinh
choc & phia trén 6 cm, str dung con i6t 1-3% dé sat trung sau d6 st trung ai bang con

700. B4o ngudi bénh nim tay ai cho tinh mach phdng én néu tinh mach ving tay.



36

— Khi choc tinh mach dung ngdn tay cai tay trai dé chit phia dudi chd choc dé
¢ dinh tinh mach.

Tay phai cAm kim choc tinh mach hudng mat vat €n trén, kim choc tao véi mat
da g6c 20°, tir phia trén ctia tinh mach ddm qua da va ludn vao tinh mach theo duong
di cua chiing néu dung c6 mau theo kim. Liic d6 dung ngoén tro V cai cua tay trai giir
catheter c¢b dinh ddng thoi tay phai rat bom kim ra, khi d6 ngudi bénh nha tay, thao
day ga ro, dua kim quang udn vao catheter, ¢ dinh bang bang dinh.

— Bat cong tac phat laser tai dau kim laser trong 0ng mach c6 trim tia dé choéi
phat ra.

— Thoi gian diéu trj tir 30- 90 phit, cong xuat phat ctia dau kim laser diéu tri
la: 2-4 mw, s6 ngay diéu tri 7-10 ngdy. n6i chung sau mot dot diéu tri c6 két qua. néu
sau hai liéu trinh diéu tri ma khong c6 biéu hién tién trién thi chuyén phuong phap
khéc tuy tirng loai bénh.

— Sau diéu tri xong tat dién may laser, rat Catheter, kim quang ra néu truyén
dich chi rat kim quang cim ludn dich truyén vao Catheter.

— Khir khuan kim quang, Catheter bang nudc xa phong sau d6 rira sach bang
nuéc mudi sinh ¥, réi ngdm vao con 700, 10-30 phat sau d6 ngam tiép voi dung dich
triét khuan it nhat 30 phut méi dugce dung lai 14n hai.

2.4.4, Cac chi tiéu nghién ciru va theo doi

Bdc diém nhén khau hoc va dich té

- Théng tin co ban: Gidi tinh (Nam/Nir); Do tudi (chia nhém 18-40, 40-59,
>60); Khu vuc cu tri (Thanh thi, néng thén, mién ni).

- Piéu kién x3 hoi: Tinh trang hon nhan; Hoan canh gia dinh (Song cung gia
dinh, con chau hodc song don than); Nghé nghiép (Lao dong tri dc, tay chan, huu tri).

- Pic diém bénh 1y: Thoi gian mic ching mat nga (1-3 thang, 3-6 thang, >6

thang).

- Yéu t6 thuc day (Stress/Sang chin): Xac dinh cac bién cb vé gia dinh (mat

nguoi than, ly hon), khé khan kinh té, ap luc cong viéc, con cai hodc thién tai.

Chi tiéu ldm sang va chdt lwong gidc ngii
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- Thong sé gidc nga dinh lwong: Thoi lugng gidc ngu trung binh (gid/dém).
Thoi gian khoi phat gidc ngu (phat): Phan mirc <15, 15 - 30, 31 - 60, >60. Hiéu
sut gidc nga (HSGN): Sb gid ngi/sd gid nam trén givdng x 100%.

- Panh gia chat luong (PSQI): Tong diém Pittsburgh (PSQI). Chat luong giac
ngu chu quan (Tét, Kha, Trung binh, Kém). Cac rdi loan trong khi ngu: Tinh giic
giita dém, day s6m, 4c mong, rdi loan nhip thd (ho, ngdy), cam giac nhiét 6 hoic
dau nhirc co thé.

- Hé qua ban ngay: Kha ning duy tri tinh tao (khi 1ai xe, n udng, sinh hoat x4
hoi) va mirc do nhiét huyét trong cong viéc.

- Tri€u chiing kém theo: Mét moi, suy gidm sy cha y, gidm tri nhd, lo au.

- Chi s6 sinh ton: Mach va huyét 4p.

Chi tiéu can lam sang (Danh gia do an toan)
Thuc hién céac xét nghiém trudc va sau can thi¢p nham theo di bién d6i cua:

- Huyét hoc: Sb lugng h6ng cau, bach ciu, tiéu cau; ham lugng huyét sic td;
gia tri Hematocrit.

- Chtrc ndng gan: Hoat d0 enzyme AST, ALT.

- Chitc ning than: Nong do Creatinin huyét thanh.

Theo déi tac dung khéng mong mudn

- Lién quan dén Laser noi mach: Giam sét cac bién cb tai chd nhu chay mau,

nhiém trang ving choc kim hodc sy ¢ k¥ thuét (giy kim dan quang).
- Lién quan dén thudc "fch khi an than — HVY": Ghi nhan cac roi loan tiéu
héa (dau bung, budn non, tidu chay), di tng (man ngira), dau dau hoic su dao
dong huyét 4p bat thuong.
2.4.5. Phwong phdp ddnh gid két qud

Nghién ctru tién hanh thu thap dir lidu tai cac thoi diém: Trudce diéu tri (DO),
sau 03 ngay (D3) va sau 10 ngay (D10) can thiép. Riéng cac chi s6 can lam sang duoc
thuc hién tai DO va D10

DPdnh gid hiéu qua cdi thién gidc ngi 1am sang
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Chi s6 dinh luong: Theo ddi sy bién d6i vé thoi luong gide ngi (tong gid ngn
thuc té) va thoi gian khoi phat gidc ngu (phut).

Mirc d6 rdi loan: Céc tridu chimg rdi loan gidc ngii ban dém va anh hudng ban
ngay duoc dinh mirc hoa theo thang diém tir 0 dén 3 twong tmg voi cac muc do:
Khong r6i loan (0); Nhe (1); Trung binh (2); Ning (3).

- Panh gia hiéu suit gidc ngi (HSGN): Phan hang dya trén ty 1& % giita gio
ngil thyc té va gio ndm trén giudng.

+ Tét: HSHN >85%

+ Khé: 74 <HSGN < 85%.

+ Trung binh: 65 <HSGN < 74%

+ Kém: HSGN < 65%

Pdnh gid chat lwong gidc ngii chii quan

Str dung cam nhan tryc tiép cia nguoi bénh dé phan cap chét luong gidc ngi:

- Tét: Ngu sau, dé di vao gidc ngi, tinh than sang khoai va khong mét moi khi
thire day.

- Khé&: Cam giac ngu du gidc, d& vao gidc va it mét moi sau khi ngu.

- Trung binh: Kh6 ngu, ngii chap chon, dé tinh gidc va mét moéi sau khi thirc
day.

- Kém: Mt ngu kéo dai hodc thirc tréng dém, hay mong mi, co thé cham chap
va m¢t moi nghiém trong sau khi ngu day.

Padnh gid theo thang diém PSQI va hiéu qua diéu tri

- Panh gi4 hiéu qua cai thién gidc ngli qua thang diém PSQI thong gia sy giam
tong s6 diém PSQI tai cac thoi diém DO, D3, D10 va hiéu qua diéu tri tai cac thoi
diém D3, D10. Tiéu chi danh hiéu qua diéu tri duoc tinh theo “Nguyén tac huéng dan
nghién ctru 14m sang vé thuéc méi ciia Y hoc ¢6 truyén Trung Qudc” nhu sau:

Ty 1€ giam PSQI (theo cong thic Nimodipin) =

__ Tong diém truéc diéu tri—-Tong diém sau diéu tri

x 100%

Téng diém trudce diéu tri
Phan cap hi¢u qua dicu tri:

- Chira khoi: Ty 1€ giam >75%.
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- Hiéu qua rd rét: Ty 1& giam tir 50% dén < 75%.

- C6 hiéu qua: Ty 1é giam tir 25%dén < 50%

- Khong hi¢u qua: Ty 1€ giam < 25%

- Tong ty 1é ¢6 hiéu qua duoc tinh bing tong cac truong hop Chita khoi, Hiéu

qua 1o ré¢t va Co hiéu qua.

Pdnh gid an toan va tac dung khéng mong muon

- Theo ddi 1am sang: Kiém tra chi s6 mach, huyét ap va cac ddu hiéu bat
thuong vé tiéu hoa, than kinh hodc di tng (néu co).

- Bién ¢ tai chd: Theo ddi tinh trang nhiém trung, chady mau hoac cac sy )
k¥ thuat lién quan dén Laser ndi mach.

- Panh gi4 can 1am sang: So sanh su bién thién cta cac chi s6 huyét hoc va
sinh hoa gan, than tai thoi diém trude va sau liéu trinh dé xac dinh ddc tinh cua
thudc va phuong phap can thiép.

2.5. Phwong phap thu thap thong tin

Qua trinh thu thap thong tin duoc thuc hién truc tiép boi diéu tra vién thong

qua su phdi hop giita kham 1am sang, phong van va str dung cac cong cu chuan hoa

Bang 2.2. Phuong phap va cong cu thu thap thong tin

Poi twong va
Phwong phap thuc hién Cong cu sir dung
ndi dung

o Quan sat 1am sang tryc tiép | - Mau bénh an nghién cau
Thoéng tin . . .
_ két hop phong van sau doi | - Thang do PSQI, Test Beck, Test
nguoi bénh
tuong. Zung.
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- Tiéu chuan ICD-10 (F51.0).

Chén doéan | Tham kham va chi dinh xét | - Ti€u chuan YHCT (Tam am hu,
va chi dinh | nghiém can 1am sang. Tam ty hu).
- Thang diém Pittsburgh.

. Téng hop, phan tich dit liéu | Toan bo hé thong bénh an, két qua
Xt ly so liéu L ', _
va xay dung bao cio. diéu tri va cac phi€u luong gia.

2.6. Sai s6 va cach khong ché sai so
Pé dam bao do tin cay cua dir liéu, nghién ctru 4p dung céc bién phap khéng ché sau:
- Pinh lugng hoéa tri¢u ching: Stir dung b cau hoi chuan hoa va thang diém (PSQI,
Beck, Zung) dé cu thé hoa cac bicu hién chu quan.
- Han ché nhiéu thong tin: Nghién ciru vién truc tiép giai thich thac mic, dam bao
ngudi bénh hiéu ding ndi dung phong van
- Loai bo sai s6 ghi nhd (Recall Bias): Nguoi bénh ghi Nhat ky gidc ngii mdi budi
sang ngay sau khi thirc ddy dé luu lai dir liéu chinh x4c nhét vé thoi gian va chit lugng
gidc ngu.
- Giam sat tuan thi: Thuong xuyén thim héi nguoi bénh va ngudi nha dé dam bao
khong str dung thém phuong phéap diéu tri ngoai phac do.
- On dinh tdm Iy: Thyc hién liéu phap tam 1y hd tro (dong vién, an Gi) dé giam thiéu
tac dong cua céc stress phat sinh trong qua trinh tri liéu.
2.7. Phwong phap xir Iy va phén tich sb li¢u
Tt ca céac so liéu nghién ctru duoc thu thap xir 1y theo phuong phéap théng ké
Y sinh hoc bang phan mém SPSS 25.0. S6 lidu c6 ¥ nghia thong ké khi p<0.05.
Thuat toéan tinh ty 1¢ %
Tinh s6 trung binh (X)
Tinh d6 1éch chuan (SD)
Str dung so sanh 2 ty 18 bang thuat toan 2 hodc T- Student test.
2.8. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru tuan thu nghiém ngit céc tiéu chuan dao dirc y sinh hoc:
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Phé duyét phap ly: dé cuong duoc Hoi déng dao dtrc Hoc vién Y Duoc ¢b
truyén Viét Nam thong qua va dugc sy chép thuén trién khai cta Bénh vién Y duoc
) truyén véa Phuc hdi chire tinh Pha Tho.

Su tu nguyén: nguoi bénh dugc giai thich rd muc dich, ky cam két te nguyén
va c¢6 quyén rat khoi nghién ctiru bat ky lic nao ma khong anh huéng dén quyén loi
diéu tri.

Uu tién an toan: néu ngudi bénh khong thuyén giam hoic dién bién nang,
nhoém nghién ctru s& ding can thiép dé chuyén sang phuong phéap diéu tri phu hop
nhat.

Giam sat chuyén mon: moi hoat dong chan doan va tri liéu déu dudi sy hoi
chan va kiém soat cua Ban 1anh dao chuyén mon Bénh vién.

Muc tiéu: chi nham muc dich nang cao chét luong chan doan, diéu trj va chim

soc nguoi bénh.
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2.9. So' @6 quy trinh nghién ciru
QUY TRINH NGHIEN CUU

45 ngudi bénh dwgc chin doan rdi loan mat
ngu khong thyuc ton theo tiéu chuan lya chon

Panh gia tai thoi diém Do

\ 4

Piéu trj
(n=45)

“[ch khi an thin —-HVY”
két hop laser ng1 mach x 10 ngay

\4

Panh gia tic dung diéu tri
- Panh gia hiéu qua diéu tri trén 1am sang (tai thoi diém Ds, D1o) va can 1am
sang (tai thoi diém D3, D1o).
- Theo ddi cac tac dung khong mong mudn: Cac triéu chimg khong mong
mudn trén 1dm sang, can 1am sang.

A4

Xir 1y s0 liéu

Panh gia két qua

Y

Két ludn
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia dbi twong nghién ciru
3.1.1. Pic diém xi héi hoc

Bang 3.1. DPic diém x4 hdi hoc

Pic diém S6 ngudi bénh %
i <60 12 26,7

Tuoi

> 60 33 73,30

Nir 31 68,90
Gioi tinh

Nam 14 31,10

Huu tri 31 68,90
Nghé LD tri bc 2 4,40
nghiép

LD chan tay 12 26,70

Trén THPT 12 26,70
Trinh  d¢ THPT 30 66,70
hoc van THCS 3 6,70

Duéi THCS 0 0

Nhan xét: Két qua Bang 3.1 cho thay:

Vé do tudi, nghién ctru ghi nhan ty 1€ nguoi bénh trén 60 tudi chiém da sb véi
73,30%, trong khi nhom tudi <60 chi chiém 26,70%.

Vé gidi tinh, nir gidi chiém uu thé rd rét vai ty 1€ 68,90%, cao gép hon 2 lan
so vo1 nam gidi 31,10%.

Vé nghé nghiép, nhoém huu tri chiém ty I¢ cao nhét véi 68,90%, nhom lao dong
chén tay chiém 26,7%, trong khi lao dong tri 6c chi chiém 4,40%.

V& trinh do hoc vén, da sd nguoi bénh cé trinh d6 THPT chiém ty 1€ 66,70%,
tiép theo 1a trén THPT chiém ty 1¢ 26,70% va THCS véi 6,70%.
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3.1.2. Pdc diém tinh trang mit ngii

Bang 3. 2. Pic diém tinh trang hén nhan va chung séng

Pic diém N %
Séng mot minh 2 4,40
Hoan cinh Sbng cung gia dinh 43 95,60
gia dinh Khac 0 0
Tong 45 100
boc than 2 4,40
C6 chong (vo) 34 75,60
:;‘r']hn T2 | Goa (bya) 9 20
Ly hén 0 0
Tong 45 100

Nhan xét: Két qua Bang 3.2 cho thiy:

Vé hoan canh gia dinh, da sé d6i twong nghién ciru dang séng cung gia dinh,
chiém ty 18 rat cao (95,60%), trong khi chi c6 4,40% nguoi bénh séng mot minh.

Vé tinh trang hon nhan, phan 16n ngudi bénh di lap gia dinh, véi ty 1 ¢6 chong
(vo) 1a 75,60%; nhom goba (bua) chiém 20%, con lai 1a nhom doc than chiém ty 1¢
thap (4,40%). Khong ghi nhan trudng hop ly hon trong nhém nghién ciru.

Bang 3.3. Pic diém tinh trang mat ngi

N Ty 1€ %
Thoi lweng gidc ngi
<1 gio 0 0
1-3gio 15 33,30
>3 gio 30 66,70
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Tong 45 100,0
X * SD (giod) 3,18 + 0,39

Chit lwong giic ngii chii quan

Tét 0 0
Kha 0 0
Trung binh 0 0
Kém 45 100
Thoi gian vao giic

< 15 pht 1 2,20
15— 30 phdt 0 0
31- 60 pht 43 95,60
> 60 pht 1 2,20
Téng 45 100
X + SD (gio) 0,72 +0,14

Hiéu suit gidc ngi

>85 0 0
76-85 0 0
65-75 0 0
<65 45 100,0
X +SD (%) 45,76 £ 6,40

Tén suét sir dung thudc ngi

Khong 44 97,80
<1 lan/tuln 1 2,20
1-2 lin/tuln 0 0

Nhin xét: Két qua bang 3.3 cho thiy:




46

Vé thoi luong gide ngt, khong ¢ trudng hop ndao nga dudi 1 gid. Phan 16n
ngudi bénh c6 thoi gian nga tir trén 3 gio, chiém 66,70%, trong khi nhém nga tir 1-3
gio chiém 33,3%. Thoi lugng gidc ngi trung binh 14 3,18 + 0,39 gio.

Pénh gia chat luong gidc nga chu quan cho thidy 100% ngudi bénh ty nhan
dinh gidc ngu & mirc kém, khong ghi nhan trudng hop nao co chit luong gidc ngu tot,
kha hay trung binh.

V& thoi gian vao gidc, da s6 nguoi bénh mat tir 31-60 phut dé di vao gidc ngo,
chiém ty 18 rat cao (95,60%). Chi ¢ 2,20 % vao gidc dudi 15 phut va 2,20% mat trén
60 phut. Thoi gian vao gidc trung binh 13 0,72 + 0,14 (gio), cho thiy tinh trang kho
vao gidc 14 biéu hién pho bién trong nhém nghién ciru.

V& hiéu sut gidc ngu, két qua cho thiy toan bo dbi tuong nghién ciru déu co
hiéu suat gidc ngl dudi 65%, chiém 100%. Khong ghi nhan truong hop nio cé hiéu
suat gidc ngi tir 65% tro 1én. Hiéu suat giac ngl trung binh dat 45,76 + 6,40%.

V& tan suat st dung thudc ngu, da s nguoi bénh khong sir dung thude ngi,
chiém 97,8%. Chi ¢6 2,20% ddi tuong str dung thude ngu voi tan suat dudi 1 1an/tuan
va khong ghi nhan trudng hop nao stir dung thude ngt tir 1-2 1an/tudn tro 1én.

Bang 3.4. Céc roi loan ban dém

Mike do S0 ngudi bénh Tilé %
Khéng co 0 0
Nhe 0 0
Vira 28 62,20
Nang 17 37,80

Nhan xét: Két qua Bang 3.4 cho thiy, tat ca cac ddi twong tham gia nghién ctru déu
c6 16i loan ban dém & mirc do tir vira dén ning. Trong d6, rdi loan murc do vira chiém
ty 16 cao nhat (62,20%), tiép theo 1a rdi loan mirc 6 ning chiém 37,80%. Khdng ghi
nhan truong hop ndo khong cé hodc chi ¢6 rdi loan nhe.

Bang 3.5. Céc réi loan ban ngay

Mikc do S6 nguoi bénh Ti 1é %
Khéng co 0 0
Nhe 0 0
Vira 40 88,90
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[Nang | 5 | 11,10 |

Nhan xét: Két qua Bang 3.5 cho thiy, phan 16n ngudi bénh c6 réi loan ban ngay &
mirc d6 vira, chiém 88,90%, trong khi rdi loan mirc d6 nang chiém 11,10%. Khong
ghi nhdn trudng hop nao khong c6 hoic chi c¢6 réi loan nhe.

Bang 3.6. Thoi gian va tinh chat xuit hién mat ngi

S6 ngudi bénh Ty 1€ %
Thoi gian mat ngi
< 3 thang 5 11,10
3 thdng — 1 nam 38 84,40
>] nam 2 4,40
Tong 45 100
X + SD (thang) 10,56 + 4,51
Tinh chat xuat hién mat ngi
Dot ngot 5 11,10
Tir tir 40 88,90
Tong 45 100

Nhan xét: Két qua Bang 3.6 cho thay:

V& thoi gian mét ngu, da s nguoi bénh c6 thdi gian mac mat nga kéo dai tir 3
thang dén 1 ndm, chiém ty 18 rat cao (84,40%). Nhém mat ngu dudi 3 thang chiém
11,10%, trong khi chi c6 4,40% ngudi bénh bi mat ngu trén 1 ndm. Thoi gian méc
bénh trung binh 1a 10,56 £ 4,51 thang.

Vé tinh chat khoi phat, phan 16n trudng hop mat nga xuat hién tir tir, chiém
88,9%, trong khi khai phat dot ngdt chi chiém 11,10%.
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Bang 3.7. Cac yéu t thiic day tinh trang mat ngi

Yéu Newdi | Vo Con | Bién Thiét
t6 | Khong |, 5 Y lcai |cb |Thien |hai | Cong | ..
. ) than | (chong) . . : A Khéc
thic | co mAt bé hw gia |tai Kinh | viée
day héng | dinh te

n 44 0 0 0 0 0 0 0 1
% 97,80 0 0 0 0 0 0 0 2,20

Nhan xét: Két qua Bang 3.7 cho thdy, da sb nguoi bénh khéng ghi nhan yéu t6 thuc
day rd rang lién quan dén tinh trang mat ngu, chiém 97,80%. Chi ¢ 2,20% trudng
hop ghi nhan yéu t6 khac. Khong ghi nhan cac yéu t stress dién hinh nhu bién c6 gia
dinh, cong viéc, thién tai, thiét hai kinh té hay cac van dé lién quan dén nguoi than.
3.2. Két qua nghién ciru
3.2.1. Két qud cdi thién tinh trang mdt ngii theo PSQI

Bang 3.8. Sur thay doi thoi gian vao gidc tai cac thoi diém D0, D3, D10

cua PTNC
Thoi gian DO D3 D10
(phut) n % n % N %
<15 1 2,20 1 2,20 1 2,20
15-30 0 0 0 0 35 77,80
31-60 43 95,60 44 97,80 8 17,80
> 60 1 2,20 0 0 1 2,20
(X+SD) phut 42,33 +9,21 37,47 + 9,86 25,75 + 8,48
Po-3,3-10,0-10 < 0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.8 cho thay thoi gian vao giac ctia dbi tuong nghién ctru co
xu huéng cai thién rd rét sau can thiép. Tai thoi diém DO, phan 16n ngudi bénh c6
thoi gian vao gidc tir 31-60 phut, chiém 95,60%; chi 2,20% vao gidc dudi 15 phut va
2,20% mat trén 60 phat. Thoi gian vao gidc trung binh tai DO 1 42,33 + 9,21 phut.
Sau 3 ngay diéu tri (D3), thoi gian vao giéc da co su cai thién, thé hién qua sy giam
thoi gian trung binh xubng con 37,47 + 9,86 phut. Bén thoi diém D10, su cai thién

tr& nén 1o rét hon, thoi gian vao gidc trung binh tai D10 giam con 25,75 + 8,48 phit.
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So sanh sy thay di thoi gian vao gidc tai cac thoi diém DO, D3 va D10 cho thdy su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05

Biang 3.9. Thoi lwgng gidc ngii trung binh trwde va sau diéu tri

DO D3 D10
Thoi luong gidc ngu trung binh (gio) 318 +039 |488+043 |628+041
(X+SD) gio e R e
Po-3,3-10,0-10 <0,05

Nhan xét: Két qua Bang 3.9 cho thay, thoi luong gidc ngii trung binh ctia nguoi bénh
tang dan theo thoi gian diéu tri. Trude diéu tri (DO), thoi luong gidc ngu trung binh
chi dat 3,18 = 0,39 gi0. Sau 3 ngay diéu tri (D3), thot luong giéc ngu tang 1o rét 1én
4,88 + 0,43 gio. Pén ngay tha 10 (D10), thoi luong gidc ngl trung binh dat 6,28 +
0,41 gid. Su khac biét vé thoi luong gidc ngu gitta cac thoi diém DO, D3 va D10 ¢6

¥ nghia théng ké véi p < 0,05

8
7
0 <005 6,28 + 0,41
6
4,88 + 0,43
=
@ 5
§4 318%039
o0
zs
= p <0,05
2
0,71+ 0,15 0,62+ 0,16
1 0,43+ 0,14
>~ —— —3
0
DO D3 D10

=®=Thoi lrong gidc ngi  =®=Thoi gian vao gidc

Biéu dd 3.1. Sw thay ddi thoi gian vao gian va thoi lwong ngi cia PTNC

tai cac thoi diém DO, D3, D10
Nhan xét: Két qua Biéu d6 3.1 cho thay thoi gian vao gidc va thoi luong gidc ngi
ctia ddi twong nghién ctru ¢6 sy cai thién rd rét theo thoi gian diéu tri. Thoi gian vao

gidc giam dan tir 42,33 + 9,21 phit tai DO xudng 37,47 + 9,86 phut tai D3 va con
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25,75 + 8,48 phut tai D10. Nguoc lai, thoi luong gidc ngi ting tir 3,18 + 0,39 gid tai
DO 1én 4,88 + 0,43 gi0 tai D3 va dat 6,28 £ 0,41 gio tai D10. Sy thay ddi cua ca hai
chi s6 giita cac thoi diém déu co ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3.10. Su thay ddi hiéu suit gidc ngi trwée va sau diéu tri

DO D3 D10
0

HSGN % N % % N %
>85 0 0 4,40 38 84,40
76-85 0 0 7 15,60 7 15,60
65-75 0 0 25 55,60 0 0
<65 45 100,0 11 24,40 0 0
(X+SD) % 45,76 £ 6,40 70,10 £ 7,49 89,90 £ 4,50
Pbo-p3, PD3-D10, <005
Ppo-D10 ’

Nhan xét: Bang 3.10 cho thdy, hiéu suat gidc ngii ciia ngudi bénh duoc cai thién rd
rét sau diéu tri. Trude diéu tri, 100% nguoi bénh ¢6 hi¢u suét giéc ngu dudi 65%, voi
gia tri trung binh 13 45,76 + 6,40%. Sau 3 ngay diéu tri, hiéu suat giic ngi ting lén
70,10 = 7,49%, trong d6 da sb nguoi bénh dat muc tr 65-75%. bén ngay tht 10,
84,40% nguoi bénh dat hiéu suat gidc ngu trén 85%, voi gia tri trung binh 1a 89,90 +
4,50%. Su cai thién nay giita cac thoi diém DO, D3 va D10 ¢6 y nghia théng ké véi p
< 0,05
Bang 3.11. Sw thay d6i CLGN chii quan trwée va sau diéu tri

DO D3 D10
CLGN
n % n % n %
Tt 0 0 0 0 5 11,10
Kha 0 0 17 37,80 32 71,10
Trung binh 0 0 22 48,90 8 17,80
Kém 45 100 6 13,30 0 0




o1

Téng

45

100

45

100

45

100

Ppo-D3, PD3-D10, PD0-D10

<0,05

Nhan xét: Két qua Bang 3.11 cho thiy cht luong gidc ngt chu quan cta ngudi bénh

duoc cai thién rd rét sau diéu tri. Trude diéu tri, 100% nguoi bénh danh gia chét lugng

gidc ngii & muc kém. Sau 3 ngay diéu tri, ty 1& gidc ngi kém giam xudng con 13,3%,

trong khi phan 16n nguoi bénh danh gia gidc ngii & muc trung binh va kha. Dén ngay

thir 10, khong con trudng hop nao danh gia gidc ngn kém, da sb ngudi bénh danh gia

gidc nga & mirc kha (71,1%) va tt (11,1%). Su thay d6i nay c6 ¥ nghia thong ké véi

p <0,05
Bang 3.12. Su thay ddi cac rdi loan trong gidc ngi
va réi loan trong ngay truéc va sau diéu tri
M‘(;)"iclg;-’n Khon| péi | Réi | Réi
: g(’ii loan |loan |loan | TOng | pPoops | Pp3-D0 | PDO-D10
. nhe |vira | niang
Ngay loan
n 0 0 28 17 45
DO
Cac % 0 0 62,20 | 37,80 | 100
oa n| o | 28| 17| 0o | 45
tre D3 <005 |<0,05 |<0,05
rong % | 0 |6220[3780| 0 | 100
giac
ngu n 28 17 0 0 45
D10
% | 62,20 | 37,8 0 0 100
n 0 0 40 5 45
) DO
Cac % | O 0 |8890 11,10 | 100
roi
loan n 0 40 5 0 45 |<0,05 |<0,05 |<0,05
trong | D3
ngay % 0O |[8890 11,90 0 100
D10 | n 40 5 0 0 45
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% | 88,90 | 11,90 0 0 100

Nhén xét: Bang 3.12 cho thiy mirc d6 cac rdi loan trong gidc ngii va rdi loan ban
ngay giam dan rd rét sau diéu tri.

V& su cai thién cac rdi loan trong giéc ngu: Trudce diéu tri, rdi loan trong giéc
ngt chil yéu & mirc vira va ning, trong dé rdi loan mirc d6 vira chiém 62,20% va rdi
loan muc do nang chiém 37,80%. Khoéng ghi nhan truong hop nao khong co r6i loan
hodc chi ¢6 rdi loan nhe. Sau 3 ngay diéu tri, mac do rdi loan trong giéc ngu co sy
cai thién 16 rét. Khong con truong hop r6i loan nang; 62,20% ngudi bénh chuyén
sang r6i loan mirc d6 nhe va 37,80% con rdi loan muc dd vira. Dén ngay thu 10, tinh
trang roi loan trong giﬁc ngu tiép tuc duogc cai thién ro rét. Co 62,20% ngudi bénh
khong con 16i loan trong gidc ngu va 37,80% chi con rdi loan muc do nhe; khong ghi
nhan trudng hop nao co réi loan vira hodc ning. Cac su thay doi déu cé ¥ nghia théng
ké voi p < 0,05.

Vé sy cai thién cac rdi loan trong ngay: trude diéu tri (DO), toan bd ngudi bénh
déu c6 roi loan ban ngay, chil yéu & murc do vira (88,90%) va mirc d6 nang (11,10%);
khong ghi nhan truong hop nao khong c6 hodc chi ¢o rdi loan nhe. Sau 3 ngay diéu
tri (D3), r0i loan ban ngay giam déng ké vé murc d6. Khong con trudng hop réi loan
ning; phan 16n ngudi bénh (88,90%) chi con rdi loan muc d6 nhe, trong khi 11,10%
con 16i loan murc d6 vira. Dén ngay thir 10 (D10), tinh trang rdi loan ban ngay duoc
cai thién 10 rét hon. C6 88,9% nguoi bénh khong con r6i loan ban ngay va chi con
11,10% c6 réi loan mirc d6 nhe; khong ghi nhan truong hop nao co r6i loan murc do
vira hodc ning. Céc su thay d6i déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.13. Bién ddi thanh t6 trong thang diém PSQI truéc va sau diéu tri

Véu b DO D10 oot

(X+SD) (X+SD)

Thoi lugng giéc ngu (gio) 3,18 £ 0,39 6,28 + 0,41 < 0,05
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Thoti gian vao giéc (phut) 42,33 +9,21 25,75 + 8,49
Hiéu suit gidc ngu (%) 45,76 * 6,40 89,90 * 4,50
Chat lugng gidc ngu chu | 45, 44 2,07 + 0,54
quan cua nguoi bénh (di€m)

Roi loan trong gide ngl| 538, 49 0,38 + 0,49
(diém)

Str dung thudce ngi (diém) 1,02 + 0,15 0

Réi loan trong ngay (diém) 4,07 +0,39 0,11 + 0,32

Nhan xét: Két qua Bang 3.13 cho thiy tat ca cac thanh t6 trong thang diém PSQI déu

duogc cai thién 1o rét sau diéu tri. Thoi lugng giac ngu tang 1én dang ké, thoi gian vao

giac rut ngan, hi¢u suat giac ngu tdng cao. Bong thoi, diém chat luong giac ngu chu

quan, 161 loan trong giac ngu, rd1 loan ban ngay va viéc st dung thuéc ngu déu giam

1 rét. Su khac biét gitra trude va sau diéu tri déu c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05

Bang 3.14. Su thay ddi tong diém PSQI truwéc va sau diéu tri

Tong diém PSQI DO D3 D10
(X£SD) (diém) 16,49 +0,66 | 11,04+2,01 | 4,31+1,66
PDo-D3, PD3-D10, PDO-D10 <0,05

Nhin xét: Két qua Bang 3.14 cho thiy tong diém PSQI giam dan rd rét qua

cac thoi diém danh gia. Trude diéu tri, tong diém PSQI trung binh 13 16,49 + 0,66

diém, phan anh tinh trang mat ngi nang. Sau 3 ngay diéu tri, tong diém giam xudng

con 11,04 + 2,01 diém. Dén ngay thtr 10, tong diém PSQI chi con 4,31 + 1,66 diém.

Sy thay ddi nay ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 3.15. Su bién doi cdc tri¢u chirng thir phat sau mat ngi trude va

sau di€u tri

DO D3 D10

Triéu chirng Ppo-D10*
n % n % n %

Mét moi 37 | 8220 | 37 [8890| 6 | 1330 <005

Hay quén 0 0 0 0 0 0 )

Lo ling 0 0 0 0 0 0 )

Giamchay | 17 | 3780 | 17 |3780| 6 |1330| <00

* McNemar test
Nhan xét: Két qua Bang 3.15 cho thiy cac triéu ching thir phat nhu mét moi va giam
chu y giam ro rét sau diéu tri. Ty 1€ mét moi giam tir 82,20% tai DO xuéng con 13,30%
tai D10. Ty 18 giam cha y cling giam tir 37,80% xudng con 13,30%. Sy thay doi nay
¢ y nghia théng ké véi p < 0,05. Tt ca ngudi bénh tham gia nghién ciru khong c6
triéu chimg hay quén va lo lang, ciing khong xuat hién nhiing triéu chiing ndy trong
qua trinh diéu tri.

Bang 3.16. Hiéu qua diéu tri chung

D3 D10
HQDT
n % N %
Chira khoi 0 0 25 55,60
Hiéu qua ro rét 5 11,10 20 44.40
Co higu qua 29 64,4 0 0
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Khong hi¢u qua 11 24,40 0 0

Téng ty 1& diu tri

A . 75,5% 100,0%
co hi¢u qua

PD3-D10 <0,05

Nhan xét: Két qua Bang 3.16 cho thay su thay doi hiéu qua chung diéu trj tai cac thoi
diém. Sau 3 ngay diéu tri, ty 1¢ nguoi bénh c6 dap tng diéu tri dat 75,50%, trong do
chu yéu & muc danh gia c6 hiéu qua. Pén ngay thir 10, 100% nguoi bénh dat hiéu
qua diéu tri, v6i 55,60% duoc danh gia la khoi bénh va 44,40% dat hiéu qua ro rét.
Sy cai thién hiéu qua diéu tri gitra D3 va D10 c6 ¥ nghia thng ké voi p < 0,05
3.2.2. Két qua cdi thién tinh trang mdt ngii trén hai thé YHCT

Bang 3.17. Su thay ddi thoi gian di vao gidc ngii trén 2 thé bénh

Nhom Thé TAm Am hw | Thé TAm ty hw
o — (1) - (2) P1-2
Tho1 gian X +SD (pht) | X +SD (phat)
DO 45,0+ 12,75 41,25 + 7,30 > 0,05
D3 40,0 + 12,75 36,25 + 7,30 > 0,05
D10 26,92 + 13,62 25,16 + 6,54 > 0,05
PDo-D3, PDo-D10* <0,05 < 0,05 -

*Friedman test
Nhan xét: Két qua Bang 3.17 cho thay thoi gian di vao gidc ngii ¢ ca hai thé TAm am
hu va Tam ty hu déu giam rd rét theo thoi gian diéu tri.

O thé Tam am hu, thoi gian vio gidc giam tir 45,0 + 12,75 phut tai DO xubng
40,0 £ 12,75 phut tai D3 va con 26,92 + 13,62 phut tai D10; sy khac biét gitta D0-D3
va DO-D10 ¢ y nghia thdng ké (p < 0,05).

O thé Tam ty hu, thoi gian vao gidc giam tir 41,25 £ 7,30 phut tai DO xubng
36,25 + 7,30 phut tai D3 va con 25,16 + 6,54 phut tai D10; sy khac biét gitra cac thoi
diém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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So sanh giira hai thé TAm 4m hu va TAm ty hu tai cac thoi diém DO, D3 va

D10 cho thay su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Biang 3. 18. S thay ddi thoi hrong gidc ngi trén 2 thé bénh

Nhom Thé TAm Am hw | Thé Tam ty hw
1) (2)
Thoi gian _ _ P12
X £ SD (gio) X £ SD (gio)

DO 3,06 £ 0,38 3,23+0,38 > 0,05
D3 4,83+0,41 4,90x0,44 > 0,05
D10 6,29 £ 0,49 6,27 £ 0,38 > 0,05
PDo-D3, PD0-D10 < 0,05 < 0,05 -

Nhan xét: Két qua Bang 3.18 cho thay thoi luong gidc ngi trung binh ting dan theo
thoi gian diéu tri ¢ ca hai thé TAm 4m hu va Tam ty hu.

O thé TAm am hu, thoi luong giéc ngu tang tur 3,06 £ 0,38 gio tai DO 1én 4,83
+ 0,41 gio tai D3 va dat 6,29 £+ 0,49 gid tai D10; sy khac biét gitra cac thoi diém co y
nghia théng ké (p < 0,05).

O thé Tam ty hu, thoi lugng gidc ngu ting tir 3,23 £ 0,38 gio tai DO 1én 4,90
+ 0,44 gio tai D3 va dat 6,27 = 0,38 gio tai D10; sy khac biét gitra cac thoi diém c6 v
nghia thong ké (p < 0,05).

Khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé thoi lugng gide nga giira hai thé
tai cuing thoi diém danh gia (p > 0,05).

Bang 3.19. Hiéu qua gidc ngi trude va sau diéu trj trén hai thé bénh

Nhom Thé TAm &m hw | Thé TAm ty hw
0 @ o
Thoi gian Vi Vi )
X+ SD (%) X+ SD (%)
DO 43,66 + 6,25 46,61 +6,36 |>0,05
D3 68,76 + 6,14 70,58 +8,00 |>0,05
D10 89,38 + 3,77 90,11+4,81 |>0,05
PDo-D3, PDo-D10 < 0,05 < 0,05 -
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Nhan xét: Két qua Bang 3.19 cho thiy hiéu suit gidc ngu ctia ngudi bénh & ca hai
thé Tam 4m hu va Tam ty hu déu ting rd rét sau diéu tri.

O thé Tam 4m hu, hiéu suét gidc ngu tang tir 43,66 + 6,25% tai DO 1én 68,76
+ 6,14% tai D3 va dat 89,38 + 3,77% tai D10; sy cai thién c6 y nghia théng ké (p <
0,05).

O thé Tam ty hu, hiéu suat gidc ngi ting tir 46,61 + 6,36% tai DO 1én 70,58 +
8,00% tai D3 va dat 90,11 + 4,81% tai D10; su khac biét gifta cac thoi diém c6 v
nghia théng ké (p < 0,05).

So sanh gitta hai thé tai cac thoi diém danh gia cho thay su khac biét khong co
y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.20. Bién d6i tong diém PSQI trung binh trén hai thé YHCT

Nhom Thé TAm &m hw | Thé TAm ty hw
1) (2)
Thot gian P1-2

X +SD (diém) | X % SD (diém)
DO 16,23 + 0,60 16,59 + 0,67 > 0,05
D3 10,77 £ 1,70 11,16 + 2,14 > 0,05
D10 3,85+1,73 4,50 + 1,63 > 0,05
PDo-D3, PD0-D10 <0,05 < 0,05 -

Nhan xét: Két qua Bang 3.20 cho thiy tong diém PSQI trung binh giam dang ké theo
thoi gian diéu tri ¢ ca hai thé TAm am hu va Tam ty hu.

O thé Tam am hu, téng diém PSQI giam tir 16,23 + 0,60 diém tai DO xubng
10,77 + 1,70 diém tai D3 va con 3,85 + 1,73 diém tai D10; su khac biét c6 v nghia
thdng ké (p < 0,05).

O thé Tam ty hu, tong diém PSQI giam tir 16,59 + 0,67 diém tai DO xudng
11,16 + 2,14 diém tai D3 va con 4,50 + 1,63 diém tai D10; sy khac biét co ¥ nghia
thong ké (p < 0,05).
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Khong ghi nhan su khac biét c6 y nghia thong ké vé tong diém PSQI giita hai
thé tai cac thoi diém DO, D3 va D10 (p > 0,05).
Bang 3.21. Hiéu qua diéu tri chung trén 2 thé YHCT

Thé TAm 4m huw Thé Tam ty hw
Hiéu qua diéu tri (1) (2) P1-2
n % n %
Chira khoi 0 0 0 0
Hiéu qua rd rét 1 20 4 80
23 6 hicu qua 10 | 3450 | 19 65,50 >0,05
Khong hiéu qua 2 18,20 9 81,80
Chira khoi 9 36 16 64,00
Hiéu qua r3 rét 4 20,00 16 80
D106 hicu qué 0 0 0 0 >0,05
Khong hi¢u 0 0 0 0
qua

Nhén xét: Két qua Bang 3.21 cho thay hiéu qua diéu tri chung trén 2 thé YHCT. O

thoi diém D3 va D10, thé Tam ty hu ¢6 xu hudng dat ty 1é chita khoi va hiéu qua rd

rét cao hon so v6i thé Tam am hu, sy khac biét nay déu khong dat y nghia théng ké

voip > 0,05.

3.3. Tac dung khéng mong mudn

3.3.1. Tic dung khong mong muén trén lim sang

Bang 3.22. Tac dung khdng mong muén caa thudc trén 1am sang

. . . Do (n) D10 (n)
Tac dung khéng mong muon
n % n %
Di ung 0 0 0 0
Buon ndn/Nén 0 0 0 0
Pau dau 0 0 0 0
Hoa mat chong mit 0 0 0 0
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Pau bung 0 0 0 0

Di ngoai phan long/nat 0 0 0 0

Nhén xét: Trong 10 ngay diéu tri, khong c6 ngudi bénh nio xuat hién cac tac dung
khéng mong mubn.
3.3.2. Tdc dung khéng mong muén trén cén lim sang

Bang 3.23. Anh hwéng cia thudc 18n cac chi sé can 1am sang

Chi s6 Do Do P(po-D10)
Hong cau (T/1) 4,39 + 0,57 4,37 0,59 > 0,05
Bach cau (G/1) 7,25 +2,25 7,18 £ 2,04 > 0,05
Huyét sac to 131,18 + 12,61 132,71 + 12,68 > 0,05
ALT (U/) 29,55 + 14,09 29,55 + 13,06 > 0,05
AST (U 33,24 +11,13 33,39 + 9,54 > 0,05
Creatinin mau(umol/l) 86,04 + 16,70 84,84 + 15,44 > 0,05

Nhan xét: Su thay doi cac chi s6 can 1am sang hong cau, bach cau, huyét sac to, AST,

ALT, Creatinin sau 10 ngdy khong c6 ¥ nghia thong ké voi p >0.05
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Ban luin vé dic diém chung caa ddi twong nghién ciu
4.1.1. Ban lugn vé dic diém xa héi hoc

V& tudi, két qua nghién ctru cho thiy d6i tuong nghién ctru chil yéu 1a ngudi
cao tudi, trong d6 nhom trén 60 tudi chiém 73,30%. Piu nay cho thdy mat nga 14 rbi
loan thudng gip ¢ nhém tudi cao. O ngudi cao tudi, clu truc gide ngt c6 nhiéu bién
d6i sinh Iy nhu giam thoi gian ngd sau, tang sb 1an thire gidc ban dém va réi loan nhip
thirc — ng, 1am cho gidc nga trd nén kém o6n dinh va dé b gian doan. Ngoai ra, ngudi
cao tudi thuong ddng thoi mic cac bénh Iy man tinh va st dung nhiéu thude, day 1a
nhimng yéu td ¢ thé lam gia ting nguy co mat ngi kéo dai [42]. Két qua nay phu hop
v6i nhidu nghién ciru da cong bo. Patel va cong su (2018) khi tong quan vé mat nga
& nguoi cao tudi cho thay ty 16 mat ngi tang rd rét theo tudi, ddc biét & nhom trén 60
tudi, voi cac biéu hién thuong gap 1a kho vao giac va duy tri gidc ngu [43]. Tuong tu,
Brewster va cong su cling nhan dinh réng r6i loan giéc ngu la van dé phé bién & nguoi
cao tudi va c6 xu hudng gia ting theo tudi do su phdi hop cta nhicu yéu t6 sinh hoc
va xa hoi [44].

V& gi6i tinh, nir gidi chiém ty 1& cao hon nam gidi (68,90% so véi 31,10%).
Diéu nay cho thdy mat ngi gap nhiéu hon & nir gidi trong mau nghién ctru. Su khac
biét nay c6 thé lién quan dén dic diém noi tiét, tam 1y va xa hoi ¢ nir gidi, dic biét &
giai doan trung nién va cao tudi. Cac nghién ctru dich té hoc ciing ghi nhan nir gidi
c6 nguy co méic mat ngl cao hon nam giéi. K&t qua nay phu hop véi nghién ciru cta
Zhang va cong su (2019), trong d6 tac gia ghi nhan ty 18 mat ngl o nit cao hon nam
c¢6 ¥ nghia thong ké [45]. Mot nghién ctru khac ciia Zeng va cong sur (2020) ciing cho
thdy nit gidi thuong bao céo cic tridu chimg mat ngi va chat luong gidc ngi kém
nhiéu hon nam gidi [46].

Vé trinh do hoc véan, da sb nguoi bénh cé trinh 6 THPT trd 1én (93,40%),
trong d6 nhom THPT chiém ty 1& cao nhat (66,70%). Piéu nay cho thiy ddi tuong
nghién ctru c6 trinh do hoc van tuong doi dff)ng déu, du kha nang nhan thirc va tu danh

gi4 tinh trang gidc ngl thong qua cac cong cu chuan héa nhu PSQL
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Vé nghé nghiép, nhom huu tri chiém ty 1é cao nhét (68,90%). Piéu nay phan
anh dung dic diém tudi tac ciia d6i twong nghién ctiru. Sau khi nghi huu, su thay doi
nhip sinh hoat, gidm mrc do hoat dong thé luc va gidm vai tro xa hoi co thé 1am r6i
loan nhip sinh hoc, tir d6 4nh hudng dén chat lwong gidc ngli. Nhan dinh nay phu hop
v6i két qua nghién ctru trude d6, nhitng thay ddi vé 161 séng va hoat dong xa hoi sau
nghi huu 14 yéu t6 nguy co quan trong cua réi loan gidc ngt & ngudi cao tudi [47].
4.1.2. Ban lugn vé dic diém tinh trang mdt ngii

Két qua nghién ctru cho thiy toan bo ddi tugng déu co chat luong gidc ngu
kém trudc diéu tri, thé hién qua thoi lugng gidc ngt ngin, thoi gian vao gidc kéo dai,
hiéu suat gidc ngu thap va diém PSQI ¢ muc bénh 1y. Piéu nay cho thdy nguoi bénh
mat ngi ¢6 mirc do anh hudng rd rét dén gidc nga ban dém ciing nhu chirc ning ban
ngay.

Vé thoi lugng gidc ngu, két qua nghién ciru cho thay thoi gian ngu trung binh
ctia ddi tugng nghién ctru chi dat 3,18 + 0,39 gio mbi dém. Phan 16n ngudi bénh ngu
trén 3 gio (66,7%), song van & muc thap hon nhiéu so véi nhu cau sinh Iy binh thuong
ctia nguoi trudng thanh va nguoi cao tudi. Khong ghi nhan trudng hop nao ngu dudi
1 gid, cho thiy da s6 ngudi bénh van duy tri duge gide nga ¢ muc tdi thiéu, nhung
khong dii dé dam bao hoi phuc thé chat va tinh than. Diéu nay phan anh dic diém cua
mat ng, trong d6 nguoi bénh thuong khong mét ngi hoan toan ma chu yéu 1 giam
thoi luong va chat lugng gide ngil. Cac nghién ctru dich t& hoc cho thay thoi luong
ng ngan kéo dai 1a dic diém thuong gip & nguoi bénh mat nga man tinh va c6 lién
quan dén suy giam chtic ning ban ngay. Roth va cong sy (2007) khi tong quan vé
mat ngt dd nhan manh rang mat ngi khong chi 1a giam thoi gian ngéi ma con bao
g6m gidc ngt khong hoi phuc va kém theo mét moi, giam hiéu qua hoat dong vao ban
ngay [48].

Vé thoi gian vao giac, phan 16n nguoi bénh can trén 30 phit dé di vao giac
ngil, phan dnh biéu hién kho vao gidc — mot trong nhiing tri¢u chimg cét 16i ciia rdi
loan mat ngti. Theo Morin va cong su (2012), kho vao gidc va kho duy tri gidc ngu 1a

hai biéu hién thuong gip nhét ciia mat ngli man tinh, c6 thé ton tai riéng ré& hodc phdi
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hop & ciing mot ngudi bénh [49]. Két qua nghién ctru ctia chiing t6i phit hop v6i nhan
dinh nay.

V& hiéu suit gidc ngt, cac ddi tuong tham gia nghién ciru déu & murc thap,
phan 4nh sy chénh 1éch 16n gitra thoi gian ndm trén givong va thoi gian ngu thuc té.
Hiéu suit gidc ngt thip cho thiy gidc ngii bi gian doan nhiéu, khéng lién tuc va kém
hiéu qua. Theo Buysse va cong su (1988), hiéu suat gidc ngu dudi 65% duogc xép vao
murc rat kém va thuong gip & cac truong hop mat ngi ¢6 mirc do tir trung binh dén
nang [20].

4.2. Ban luin vé hiéu qua diéu tri

Mat ngi1 1 mot rdi loan gidc ngi phirc tap, biéu hién khong chi ¢ su suy giam
vé thoi lugng gidc ngh ma con bao gém kho vao gidc, gidc ngn khong sdu, thirc gidc
nhiéu lan trong dém va suy giam chirc ning ban ngay. Do d6, viéc danh gia hiéu qua
diéu tri mat ngu can tiép can mot cach toan dién, két hop ca cac chi ti€u dinh lugng
va dinh tinh. Trong nghién ctru nay, cac chi tiéu 1am sang duoc lya chon bao gom:
thoi lugng gidc ngu, thoi gian vao gidc, hiéu suat gidc ngi, chat lwong gidc nga chu
quan, cac rdi loan trong gidc ngi va rdi loan ban ngay, cung véi tong diém Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI).

Thang diém PSQI duoc Iya chon 1am céng cu danh gia trung tim do day la
thang do da duoc chuan hoa va st dung rong rii trong nghién ctru 1am sang vé mat
ngu. PSQI cho phép danh gia chat lugng giac ngii trong 1 thang thong qua 7 thanh to:
thoi lwong gidc ngu, thoi gian vao gidc, hiéu suat gidc ngt, chat luong gidc ngu chu
quan, rdi loan trong gidc ngi, sitr dung thudc ngu va rdi loan chitrc niang ban ngay.
Téng diém PSQI >5 dugc xem 1a c¢6 rdi loan gidc ngli c6 ¥ nghia 1am sang, véi do
nhay va d¢ dic hiéu cao trong chan doan mat ngu. Nghién ctru ctia Buysse va cong
su cho théy PSQI ¢6 d0 tin cay ndi tai tdt va kha nang phan biét rd gitta nhom mét
ngu va nhom ngu binh thuong [20].

Bén canh tong diém PSQI, viéc phan tich riéng 1é timng thanh t6 cho phép danh
gi4 chi tiét hon céc khia canh cta gidc ngn va theo ddi sy cai thién cia ting biéu hién

cu thé trong qua trinh diéu tri. Dicu nay dic biét can thiét trong cac nghién ciru can
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thiép ngdn ngay, khi sy cai thién co thé dién ra theo trinh tu khac nhau giita cic thanh
t6 cua giac nga [50].
4.2.1. Ban ludn vé két qua cdi thign thoi lwong gidc ngi

Két qua nghién ciru cho thdy, phwong phap sir dung ich khi an than ~-HVY”
két hop laser ndi mach c6 tac dung cai thién thoi lugng giéc ngu cua nguoi bénh mét
ngu khong thue ton. Trude diéu tri (DO), thoi lwong gide ngt trung binh chi dat 3,18
+ 0,39 gio, phan 4nh tinh trang mat nga ning va kéo dai. Sau 3 ngay diéu tri (D3),
thoi luong gidc ng tang 1én 4,88 + 0,43 gid va dén ngay thir 10 (D10) dat 6,28 + 0,41
gid. Su khéc biét giita cac thoi diém déu c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05, cho thiy
hiéu qua can thiép rd rét ca vé mit thong ké va 1am sang.

V& y nghia 1am sang, mic ting hon 3 gid ngtt mdi dém sau 10 ngay diéu trj 1a
mot cai thién dang ké, gitp ngudi bénh tiém can véi nhu cau gidc nga sinh 1y binh
thuong, dac biét & nhom nguoi cao tudi. Theo Riemann va cong su, cai thi¢n thoi
luong gidc ngu tir > 1-2 gior dd duge xem 1 cd y nghia 1am sang rd rét trong diéu tri
mat ngt man tinh [51]. Do d6, két qua dat dugc trong nghién ctru ndy cho thdy phuong
phap can thiép c6 hiéu qua cao trong phuc hdi thoi lugng gidc ngo.

Két qua nghién ctru twong tu v6i nghién ctru ctia Mai Thi Pao va cong sy nim
2025, lam ting thoi lwong gidc ngl cta nguoi bénh sau 18 ngay diéu tri, thoi luong
gidc ngl ting 1én 6,29 + 0,60 (gid) [34]. So vai nghién ctru ciia Nguyén Pic Minh
(2021) ciing cho két qua twong tu, tuy nhién cai thién & mic thip hon, cu thé thoi
luong gidc ngl trung binh mdi dém ctia nhom nghién ctru ciy chi két hop véi cac bai
tap dudng sinh trong diéu tri mat ngu khong thyc t6n thé Tam ty hu ting dang ké tir
4,01£0,53 gio 1én murc 6,76+0,40 [37].

4.2.2. Ban ludin vé két qua cdi thién thoi gian vao gidc

Két qua nghién ciru cho thy, phuwong phap sir dung Ich khi an than ~-HVY”
két hop laser ndi mach c6 tac dung cai thién thoi gian vao gidc cia ngudi bénh mat
ngil khong thuc t6n. Tai thoi diém trude didu tri, thoi gian vao gidc trung binh 1a

42,33 + 9,21 phiit, trong d6 phan 16n ngudi bénh can tir 31-60 phut dé di vao giac
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ngu. Sau 3 ngay diéu tri, thoi gian nay giam xudng con 37,47 + 9,86 phut va dén ngay
thir 10 chi con 25,75 + 8,48 phut. Sy thay d6i ndy c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Theo cac huéng din chin doan va diéu tri mat ngt, thoi gian vao gidc trén 30 phit
dugc xem 13 biéu hién dién hinh cta kho vao gidc va mat ngt man tinh [51]. Viéc rat
ngin thoi gian vao gidc xubng dudi 30 phit ¢ phan 16n nguoi bénh tai thoi diém sau
10 ngay diéu tri cho thiy phuwong phép can thiép di tac dong hiéu qua vao mét trong
nhiing triéu chimg chinh ctia mat ng.

Két qua twong tu voi nghién ctru ciia Mai Thi Pao (2025), tuy nhién nghién
clru nay 1am giam thoi gian di vao gidc ngu t6t hon, thoi gian vao giic nga trung binh
cua nguoi bénh DO 14 71,86 + 17,61 (phut) sau 18 ngay gidm con 29,10 + 13,91 (phut)
[34].

4.2.3. Ban ludn vé két qua cdi thién higu sudt gidc ngii

Hiéu suat gidc ngu 1a mot trong nhiing chi tiéu quan trong phan anh mic do
hiéu qua cta gidc ngu, dugc tinh bang ty 18 giita thoi gian nga thuc té va tong thoi
gian nam trén giudng. Chi s6 nay khong chi phan anh thoi lugng ngii ma con thé hién
mtrc do 1ién mach va chit luong cua gidc ngu. Theo cac hudng dan cia AASM, hiéu
suit gidc ngtl dudi 85% duge xem 13 bat thuong va thuong gip ¢ ngudi bénh mat nga
man tinh [52].

Trong nghién clru nay, trudc diéu tri, toan bod nguoi bénh déu c6 hiéu suat giéc
ngu dudi 65%, véi gia tri trung binh chi dat 45,76 + 6,40%. Két qua nay cho thay tinh
trang mat ngu cta ddi twong nghién ctru khong chi biéu hién bang thoi lugng ngi
ngan ma con dic trung boi gidc ngt kém hiéu qua, thoi gian thic nhiéu trong dém va
khoé duy tri giéc ngu. Theo Perlis va cdng sy, hi¢u suét giéc ngu thép 1a hé qua truc
tiép clia trang thai tang hoat hoa than kinh. Pay 1a mét co ché bénh sinh trung tdm
clia mat ngli man tinh [53].

Két qua nghién ciru cho thay, phuong phép sir dung Ich khi an than —-HVY”
két hop laser ndi mach co tac dung cai thién hiéu sut gidc ngii cia nguoi bénh mat
ngu khong thuc ton. Sau 3 ngay diéu tri, gid tri hiéu suét gidc ngu trung binh tir 45,76

+ 6,40% tang 1én 70,10 £+ 7,49%, trong d6 da sb nguoi bénh dat mire tir 65-75%. bén
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ngay thtr 10, hiéu suét gidc ngu trung binh dat 89,90 + 4,50%, v6i 84,40% ngudi bénh
c6 hiéu suit gidc ngi trén 85%. Su cai thién ndy c6 y nghia théng ké rd rét véi p <
0,05 khi so sanh giita cac thoi diém D0-D3, D3-D10 va D0-D10. Vé mit 14m sang,
viéc HSGN dat va vuot ngudng 85% cho thiy gidc ngii ctia nguoi bénh di tré nén
hiéu qua va gan véi gidc ngt sinh 1y binh thudng.

So sanh cac nghién ctru cia Man Thi Hong Théao (2025) hiéu suét gidc ngu
dugc nang cao tir 56,31% 1én mirc 74,60%, nghién ctru cua chung to1i cho hi¢u suét
gidc nga tot hon (45,76 + 6,40% tang 1én 70,10 + 7,49%) [36].

Sy cai thién manh mé hiéu suit gidc ngt c6 thé duoc Iy giai boi tic dong dong
thoi 1én nhiéu thanh t6 cau thanh gidc ngi. Trude hét, hiéu suat gidc nga chiu dnh
hudng tryc tiép bai thoi gian vao gidc va thoi lugng gidc nga. Trong nghién ciru nay,
thoi gian vao gidc dugc rat ngan dang ké, trong khi thoi luong gidc ngl ting ro rét
theo thoi gian diéu tri. Sy thay d6i dong thoi cia hai yéu té nay da gop phan lam giam
thoi gian thic khi ndm trén givdng, tir d6 lam ting hiéu suat gidc ngn. Riemann va
cong su cho rang cai thién HSGN thuong 1a két qua tong hop cua viéc giam kho vao
giic, giam thire gidc gitta dém va kéo dai thoi gian ngi lién tuc [51].

4.2.4. Ban ludn vé két qua cdi thién chit lwong gidc ngii chii quan

Chat luong gidc nga chi quan 1 mét chi tiéu quan trong trong danh gia hiéu
qua diéu tri mét ngi, phan 4nh truc tiép cam nhan cta ngudi bénh vé mirc d6 thoa
méin v&i gidc nga ciia minh. Sy cai thién chi quan vé gidc ngt ¢6 mbi lién quan chat
ché véi cai thién chét luong sdng, kha ning lao dong va chic ning ban ngay, d6i khi
chi tiéu nay con phan anh hiéu qua diéu tri 1 rét du cac chi s6 khach quan khong thay
d6i tuong dwong [54].

Két qua nghién ciru cho thay, phuong phép sir dung Ich khi an than —-HVY”
két hop laser ndi mach c6 tac dung cai thién chét luong gidc ngu chi quan cia ngudi
bénh mat ngu khong thuc ton. Trude diéu tri, 100% nguoi bénh ty danh gia chét lugng
gidc ngll & mirc kém, cho thiy tinh trang mat ngii khong chi ning vé mit s6 lwong ma
con gy bat man rd rét vé mit cam nhan chu quan. Sau 3 ngay diéu tri, ty 1& gidc ngu

kém giam manh xubng con 13,30%, trong khi phan 16n nguoi bénh chuyén sang mirc
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trung binh (48,90%) va kha (37,80%). Bén ngay thtr 10 (D10), khéng con trudng hop
nao danh gia gidc ngtt & mirc kém; da s6 nguoi bénh danh gia gidc nga & muc kha
(71,1%) va mot ty 1é nhat dinh dat muc t6t (11,10%). Su cai thién ndy co ¥ nghia
thdng ké 16 rét voi p < 0,05.

V& mit 1am sang, sy thay doi nay cho thiy ngudi bénh khong chi nga 14u hon
hay ngu hi¢u qua hon, ma con thuc sy cam nhan duoc sy phuc hdi cua giéc ngu. Theo
Buysse va cong sy, chit luong gidc ngii cht quan 13 mot thanh t6 ¢t 16 trong thang
diém PSQI va c6 gia tri dy bao tot dbi vai sy cai thién chie nang ban ngdy ciing nhu
mirc d6 hai long ctia ngudi bénh voi diéu trj [20]. Do d6, su cai thién rd rét vé chat
luong gidc ngl chu quan trong nghién ctru nay 1a mot minh chimg quan trong cho
hiéu qua thuc sy cia phuong phép can thiép.

Sy cai thién chat luong gidc ngl chu quan c6 thé dugc 1y giai boi tic dong
tong hop 1én nhiéu khia canh cia giac ngi. Trong nghién ctru nay, thoi gian vao giac
duogc raut ngan, thoi lwong gide nga tang 1én va hiéu suét gidc nga dat mic gan binh
thuong. Nhitng thay d6i nay gop phan lam gidc ngi tré nén lién mach, it gian doan
hon va gitip ngudi bénh thire ddy véi cam giac nghi ngoi tot hon, tir d6 cai thién danh
gia chu quan vé gidc ngu. Kyle va cong su cho rang cam nhan cht quan vé gic ngu
chiu anh huéng manh mé bai tinh lién tuc cua gidc ngl va mic do tinh tdo sau khi
thire ddy, hon 1a chi boi tong thoi gian ngi [55].

So sanh véi cac nghién ctru khac nghién ctru ndy tuong déng véi nghién ctru
ciia Duong Thanh Bdng (2025), Tran Thi Hong Ngai (2025), thip hon nghién ciru
ctia Mai Thi Pao (2025) chét luong gidc ngu theo danh gia chu quan ciia ngudi bénh
¢6 tién trién tdt: sau 18 ngay diéu tri chat luong tdt chiém 46,0%, kha chiém 40,0%
[33][34][36].

4.2.5. Ban ludn vé két qua cdi thién tinh trang roi loan trong gidc ngii va cdc réi loan
trong ngay

Réi loan trong giéc ngu (nhu tinh giéc gitra dém, thirc ddy sém, 4c mong, cam
giac kho chiu vé nhiét, dau nhirc, khé thé hodc ho, ngdy) va cac rdi loan trong ngay

(buén ngu ban ngay, giam tinh tdo, giam hi¢u suét lao dong, kho duy tri sy nhiét tinh
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trong cong viéc va sinh hoat xa hoi) 13 nhirng biéu hién thudng gip ¢ ngudi bénh mat
ngu khong thue ton. Céc rdi loan nay khong chi phan anh muc d6 ning cta bénh ma
con 1a nguyén nhan tryc tiép lam suy giam chat luong sdng va chirc ning ban ngay
cua nguoi bénh [48].

Trong nghién ctru nay, truée diéu tri, da sb nguodi bénh ghi nhan nhiéu dang
rdi loan trong gidc ngu, dic biét 1 tinh trang tinh gidc gitra dém, thirc diy sém va
cam giac ngu khong sau. Pong thoi, cac réi loan trong ngay nhu budn nga ban ngay,
giam kha nang duy tri tinh tdo khi 1am viéc, an uéng hodc tham gia cac hoat dong xa
héi ciing xudt hién véi ty 1é cao. Piéu nay phu hop v6i nhan dinh ctia Ohayon va cong
su, cho rang mat nga man tinh thudng di kém véi sy phan manh gic ngii va suy giam
1o rét chlrc nang ban ngay [56].

Sau can thiép, cac roi loan trong gidc nga giam rd rét va cai thién dan theo thoi
gian diéu tri. Ty 1& ngudi bénh con tinh gidc nhiéu lan trong dém, thirc ddy sém hoic
gip cac kho chiu trong gidc ngi giam dang ké sau 3 ngay va cai thién rd rét sau 10
ngay diéu tri. Sy cai thién nay cho thay giac ngu khong chi duoc kéo dai vé thoi luong
ma con tré nén lién mach va 6n dinh hon. Theo Riemann va cong sy, giam s6 1an
thire gidc va giam phan manh gidc ngi 1a mot trong nhitng muc tiéu quan trong trong
diéu tri mat ngt, do c6 mdi lién quan truc tiép véi cai thién cam nhan chu quan va
chtic nang ban ngay [51]. Song song v&i su cai thién cac r6i loan trong gidc ngil, cac
rdi loan trong ngdy cling duogc cai thién rd rét. Ngudi bénh c6 kha niang duy tri tinh
tao tot hon khi tham gia cac hoat dong ban ngady nhu lam viéc, dn udng va giao tiép
x3 hoi; dong thoi giam cam giac mét moi va giam kho khin trong viée duy tri sy nhiét
tinh trong cong viéc. Piéu nay phu hop véi cac nghién ciru cho thay cai thién tinh
lién tyc va hiéu qua cta gidc nga c6 mdi lién quan chit ché voi cai thién tinh tio ban
ngay va hiéu suat hoat dong [55].

Nghién ciru c¢6 két qua tuong tu v6i két qua cac rdi loan ban ngay cé sy giam
13 tai cac thoi diém cua Tran Thi Hong Ngdi nam 2025[24].

4.2.6. Ban ludn vé sw bién doi cdc trigu chirng thir phdt sau mét ngii trwde va sau diéu

tri
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Céc triéu chig thir phat sau mat ngu 14 hé qua thuong gip cua tinh trang thiéu
ngu kéo dai va gidc ngt kém hiéu qua. Cac triéu ching thudng gip bao gdm mét moi
kéo dai, giam tap trung va tri nhé, giam kha ning lao dong, dé cau git, lo au, suy
giam dong lyc lam viéc va chét lugng sdng. Nhitng biéu hién nay khong chi phan anh
mirc d6 ning ctia mat ngl ma con 1a yéu td truc tiép 1am suy giam chat luong song
va chirc nang x3 hoi ciia ngudi bénh [48]. Do d6, viée danh gia sy thay doi cac tridu
chtng tht phat trude va sau diéu tri ¢6 ¥ nghia quan trong trong viéc xac dinh hiéu
qua diéu tri toan dién.

Két qua nghién ctru cho thiy, trudce diéu tri, ty 16 ngudi bénh c6 biéu hién mét
moi rat cao, chiém 82,20%. Pay 1a triéu chung thir phat pho bién nhat, phan 4nh tinh
trang suy giam nang luong va phuc hdi kém do méat nga kéo dai. Sau 3 ngay diéu tri,
ty 1€ mét mai chua c6 su cai thién, tham chi tang nhe 1€n 88,90%, cho théy trong giai
doan rat som, triéu chimng mét moi ban ngay chua kip dap tng vai diéu tri. Tuy nhién,
dén ngay thtr 10 (D10), ty 16 mét méi giam manh xudng con 13,30%. Sy thay d6i nay
co y nghia théng ké rat rd rét voi p < 0,05. Sy cai thién mét moi xuat hién mudn hon
s0 vGi cac chi tiéu gidc ngl c6 thé duoc 1y giai boi dic diém sinh 1y cua triéu ching
nay. Theo Kyle va cong su, mét moi ban ngay 1a hau qua tich lily cta thiéu ngu kéo
dai va thudng chi cai thién khi gidc ngti duoc phuc hdi 6n dinh trong mot khoang thoi
gian nhat dinh, thay vi cai thién ngay lap tirc sau nhiing ngay dau diéu tri [55]. Két
qua nghién ctru nay phu hop véi nhan dinh do, khi mét moéi khong cai thién 1o tai D3
nhung giam manh tai D10, thoi diém céc chi s nhu thoi luong gidc ngd, hiéu sut
gidc nga va chit luong giac ngii chil quan di cai thién rd rét.

Déi véi triéu chimg giam chu ¥, trude diéu tri c6 37,80% ngudi bénh gip tinh
trang nay. Sau 3 ngay diéu tri, ty 1¢ giam chi y chua thay d6i, van & mic 37,80%,
cho thay su cai thién chirc niang nhan thirc ban ngay khong xuat hién sém. Tuy nhién,
dén D10, ty 1é giam chu ¥ giam xudng con 13,30%, véi su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké (p <0,01). Két qua nay cho thay kha ning tap trung va cha y cia ngudi bénh duoc
cai thién dang ké sau khi gidc nga duoc phuc hdi twong ddi 6n dinh. Nhiéu nghién

ctru da chi ra rang suy giam chu y va kha ning tap trung 1a mot trong nhiing roi loan
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nhan thirc thudng gip nhat & ngudi bénh mat ngéi man tinh, ¢6 lién quan chit ché dén
phan méanh gidc ngt va giam hiéu suit gidc ngu [57]. Trong nghién ctru nay, hiéu suat
gidc ngl ting rd rét va dat gn mic binh thuong tai D10, diéu nay co thé giai thich
cho su cai thién dang ké cua triéu chtng giam cha ¥ tai ciing thoi diém. Theo Riemann
va cong su, cai thién tinh lién tuc va hiéu qua cua gidc ngu 13 yéu tb then chét gitp
phuc hdi chtre nang nhan thirc ban ngay [51].

Trong toan b qua trinh nghién ctru, khong ghi nhan trudng hop nio xuat hién
triéu chtng hay quén va lo lang & ca ba thoi diém DO, D3 va D10. Piéu nay cho thay
d6i trong nghién ciru khong c6 biéu hién rdi loan lo 4u hay suy giam tri nhé rd rét
ngay tir dau, dong thoi phuong phép diéu tri khong lam phat sinh thém céc triéu ching
tam than — than kinh bat loi trong qua trinh can thiép.

4.2.7. Ban ludn Két qua cdi thién finh trang mdt ngii trén hai thé YHCT

Trong nghién ciru nay, mat ngi dugc phan theo hai thé YHCT 1a Tam 4m hu
va Tam ty hu, qua cac chi tiéu dinh lwong gém thoi gian vao gic, thoi lwong giac
ngu, hidu suat gidc ngl va tong diém PSQI. Viéc danh gia riéng biét theo ting thé
bénh cho phép 1am 5 dic diém dap ung diéu tri va tinh phu hop cua phuong phap
can thiép d6i voi timg co ché bénh sinh theo YHCT.

Sw cai thién thoi gian vao gidc ngii trén hai thé bénh

Két qua Bang 3.17 cho thay, thoi gian vao gidc ngl giam rd rét theo thoi gian
diéu tri & ca hai thé bénh. O thé Tam am hu, thoi gian vao gidc giam tir 45,0 + 12,75
phut tai DO xuéng 40,0 = 12,75 phut tai D3 va con 26,92 + 13,62 phut tai D10, véi
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac thoi diém (p < 0,05). O thé Tam ty hu, thoi
gian vao giéc giam tur 41,25 + 7,30 phut tai DO xuéng 36,25 = 7,30 phut tai D3 va con
25,16 + 6,54 phut tai D10 (p < 0,05).

So sanh giira hai thé tai cac thoi diém DO, D3 va D10 cho thiy khong co sy
khac biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Piéu nay cho thiy phuong phap diéu tri c¢6
hiéu qua twong dwong trong viéc rit ngan thdi gian vao giac & ca hai thé bénh, bat ké
su khac bit vé co ché bénh sinh theo YHCT.

Sw thay déi thoi lrong gidc ngi
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Theo Bang 3.18, thoi luong gidc nga ting dan va rd rét & ca hai thé bénh. O
thé TAm 4m hu, thoi lugng gidc ngu tang tir 3,06 + 0,38 gio tai DO 1én 4,83 + 0,41
gid tai D3 va dat 6,29 + 0,49 gid tai D10, v6i sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p <
0,05). O thé Tam ty hu, thoi luong gidc ngu ting tir 3,23 + 0,38 gio tai DO 16n 4,90 +
0,44 gio tai D3 va dat 6,27 = 0,38 gio tai D10 (p < 0,05).

Khong ghi nhan su khac biét c6 y nghia thong ké giira hai thé tai cing thoi
diém danh gia (p > 0,05). Nhu vay, muc ting thoi luong gidc ngt sau 10 ngay diéu
tri 1a twong duong & hai thé bénh.

Sw cai thién hiéu suit giac ngi

Hiéu suét gidc ngu 1a chi tiéu phan anh chat luong va tinh lién tuc cia giac
ngu. Két qua Bang 3.19 cho thiy, hiéu suét gidc ngl ting manh & ca hai thé bénh sau
diéu tri. O thé Tam am hu, hiéu suat gidc ngi1 ting tir 43,66 + 6,25% tai DO 1én 68,76
+ 6,14% tai D3 va dat 89,38 + 3,77% tai D10 (p < 0,05). O thé Tam ty hu, hiéu suat
giéc ngu tang tur 46,61 £ 6,36% tai DO 1én 70,58 = 8,00% tai D3 va dat 90,11 £4,81%
tai D10 (p <0,05).

Mic du thé Tam ty hu c6 xu hudng dat hiéu sut gidc ngt cao hon nhe tai D10,
nhung su khéc biét giita hai thé khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05). Piéu nay cho
thiy phuong phép can thiép giup phuc hdi hiéu qua gidc nga mot cach dong déu ¢ ca
hai thé, dua hiéu suét gidc ngii vé ngudng gan binh thuong (>85%).

Sw thay d6i tong diém PSQI trén hai thé YHCT

Téng diém PSQI phan anh muc d6 rdi loan gidc ngu tong thé. Két qua Bang
3.20 cho thay, tong diém PSQI giam sau va co y nghia thong ké ¢ ca hai thé bénh. O
thé TAm am hu, tong diém PSQI giam tir 16,23 + 0,60 diém tai DO xubng 10,77 +
1,70 diém tai D3 va con 3,85 = 1,73 diém tai D10 (p < 0,05). O thé Tam ty hu, tong
diém PSQI giam tir 16,59 + 0,67 diém tai DO xudng 11,16 + 2,14 diém tai D3 va con
4,50 + 1,63 diém tai D10 (p < 0,05).

Mic di mirc giam tuyét doi ciia PSQI & thé TAm am hu ¢ xu huéng 16n hon

so voi thé Tam ty hu, tuy nhién sy khac biét gita hai thé tai cac thoi diém déu khong
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c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Diéu nay cho thiy hiéu qua cai thién mirc do mat nga
tong thé 1a twong dwong & hai thé bénh.
4.2.8. Ban ludn vé co ché tic dpng ciia phwong phdp

MAt ngii dugc xem 1a hau qua cua tinh trang ting kich hoat than kinh trung
wong, kém theo rdi loan can bang giita cac hé din truyén than kinh tc ché va kich
thich, cung véi r6i loan hoat dong cua hé than kinh thuc vat va truc ha ddi — tuyén
yén — thuong than [58], [59]. Nhitng thay doi nay din dén kho vao gidc, gidc ngu
néng, phan manh va giam hiéu suat giac ngi, dong thoi gay ra cac réi loan chic ning
ban ngay nhu mét moi va suy giam nhén thirc. Trén co sé sinh 1y bénh hoc hién dai
clia mat ngu, cac phuong phéap diéu tri c¢6 hiéu qua thuong tac dong da co ché, bao
gdm giam kich hoat than kinh trung wong, ting cudng din truyén tc ché, diéu hoa
than kinh thuc vat va cai thién chtic ning chuyén hoa va tudi mau nio [58].

Vién nén ch khi an than 1a su phéi hop ciia nhiéu dugc liéu, trong d6 mdi
thanh phén cO cac tac dung khac nhau. Dudi géc nhin YHHD, cac duoc li¢u nay
khong phai tat ca déu co tac dung an than trung wong truc tiép, ma tham gia vao qué
trinh cai thién gidc ngii thong qua cac co ché bo tro va gian tiép.

Lac tién 1a dugc liéu c6 bang chimg twong dbi rd rang nhat trong nhom vé tac
dung an than. Cac nghién ctru duoc Iy cho thay chiét xuat Lac tién c6 tuong tac véi
hé dan truyén GABAergic, bao gdm trc ché tai hap thu GABA va anh huong 1én thy
thé A/B, goi ¥ mot co ché gop phan 1am giam hoat dong than kinh trung wong va hd
trg chim vao gidc ngl trong mo hinh déng vét. Nhiéu nghién ctru in vivo ciing ghi
nhan chiét xuat nay ting tong thoi gian ngli va giam thuc gidc & dong vat thi nghiém
[60], [61]. Piéu nay phu hop véi két qua nghién ctru cta chung toi khi ghi nhan sy
céi thién co y nghia thong ké vé thoi gian vao gidc va diém sd PSQI sau diéu tri.

Binh véi 1a duoc li¢u chira nhiéu alkaloid c6 hoat tinh sinh hoc trén h¢ than
kinh trung wong, trong d6 L-tetrahydropalmatine (L-THP) dugc xem 13 hoat chét
quan trong nhét lién quan dén tac dung an than. Cac nghién ctru duoc 1y cho thay L-
THP c¢6 kha ning ddi khang thu thé dopaminergic, dic biét 1a thu thé D., tir d6 lam

giam hoat hoa dopaminergic trung wong 1a hé théng dong vai tro quan trong trong
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duy tri trang thai thtrc va hung phén than kinh [62], [63]. Bén canh d6, cac cong bd
trudc d6 cho thay L-THP con c6 tic dung lam giam hoat dong than kinh trung wong
phu thudc liéu, kéo dai thoi gian ngii do thude gay ngt va 1am giam hanh vi kich thich
& dong vat thi nghiém, qua d6 cung c¢b vai trd an than cua duoc lidu nay [64]. Co ché
nay goép phan 1am giam lo 4u va bon chon 14 nhitng yéu t6 6 lién quan mat thiét dén
sinh 1y bénh ctia mét nga man tinh.

Voéng nem c6 kha ning tac dong 1én hé than kinh trung wong théng qua viée
lam thay d6i cac hanh vi lién quan dén lo 4u va trang thai cam xuc. Trong cac md
hinh thyc nghiém, chiét xuét tir Vong nem di duoc chimg minh 1am giam céc hanh
vi lo au trong cac nghiém phap hanh vi chuan nhu mé cung chir thap nang cao va thir
nghiém hanh vi mé & chudt, dong thoi anh huéng dén cac chi s hanh vi phan anh
mitc d6 kich hoat ctia hé than kinh trung wong [65], [66]. Nhiing két qua nay cho thay
dugc lidu co hoat tinh sinh hoc nhét dinh d6i véi hé than kinh trung wong, dic biét
lién quan dén viéc diéu hoa trang thai cing thang va lo 4u.

Két qua nay tuong dong véi két qua nghién ciru da duoc cong bd. Pham Qudc
Binh va cong su di danh gia tic dung an thin cta vién nén Ich khi an than - HVY
trén thuc nghiém, cho thiy vién nén ich khi an thin — HVY c¢6 tac dung lam giam
thoi gian bam trén truc quay Rotarod; gidam s 1an di chuyén theo chiéu doc, chiéu
ngang trén md hinh hoat dong ky; ting s 1an luu lai nhanh déng va nhanh mo trén
mo hinh du cong nang cao; kéo dai thoi gian khoi phat con co giat va thoi gian chudt
chét sau khi tiém nikethamid c6 khéc biét so véi 16 chimg sinh hoc va thoi diém trude
khi dung thude thir (p<0,05) [38].

Laser noi mach 1 phuong phép sir dung anh sang laser cong suat thap chiéu
truc tiép vao mau tudn hoan nham tao ra cac tac dong sinh hoc mang tinh toan than,
khac voi cac k¥ thudt laser chi tac dong tai chd [67]. Theo cac nghién ciru vé sinh 1y
bénh mat ngi1, mat ngil man tinh thuong lién quan dén tinh trang tang stress oxy hoa,
roi loan chuyén hoéa ning luong té bao va suy giam kha niang phuc hdi sinh 1y ctia co
thé, dic biét ¢ lién quan dén roi loan hoat dong cua hé than kinh trung wong va truc

ha ddi — tuyén yén — thuong than [51]. Cac nghién ctru cho thay 4nh sang laser cong
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sudt thap khi tac dong 1én mau co thé anh huong dén hoat dong cua ty thé thong qua
céc enzyme ho hap té bao, tir d6 thuc day qua trinh tao nang lugng va 1am ting tong
hop ATP & muc té bao [68]. Sy cai thién chuyén héa ning luong va chirc ning ty thé
dugc xem 13 yéu t6 lién quan gitp giam tinh trang mét moi man tinh va cai thién chirc
ning ban ngay 1a nhitng biéu hién thudng gip & ngudi bénh mat ngd man tinh va cé
lién quan truc tiép dén cac thanh phan chtc ning ban ngay trong thang diém PSQI
[69]. Mic du hién nay chwa c6 nhiéu nghién ciru danh gia tryc tiép tac dong cua laser
ndi mach lén gidc ngi1 bang cac phuong phap khach quan nhu da ky giac ngi, nhung
nhirng tiém ning cai thién vé stress oxy hoa, chuyén hoa ning luong va chiic ning
ban ngay c6 thé 1y giai cho sy cai thién diém s6 PSQI ghi nhan sau diéu tri trong
nghién ctru ciia ching toi.

Gia tri cot 18i ciia phwong phap nam & co ché hiép dong tac dong da dich, giai
quyét dong thoi ca tridu ching 1an cin nguyén cua mét ngii khong thuc ton. Trong
khi vién nén Ich khi an than - HVY déng vai trd 13 gdc, st dung tinh hoa duoc liéu
dé boi bo tam ty, dudng huyét va an than theo quy luat sinh hoc ty nhién cta Y hoc
co truyén, thi Laser ndi mach dong vai tro 1a ngon nhung mang tinh dot pha vé k¥
thuat, giup cai thién ttrc thi vi tuan hoan ndo va diéu hoa truong luc mach mau. Su
két hop nay tao ra mot vong 1ap tri li¢u khép kin, Laser ndi mach khai thong dong
chay huyét hoc va ting cuong oxy mé ndo, tao tién dé 1y tuong dé cac hoat chat thao
dugc trong vién nén HVY dugc hip thu va phat huy t6i da hiéu nang an dinh hé than
kinh. Két qua diéu tri khong chi dirng lai & viéc kéo dai thoi lugng gide ngii, ma quan
trong hon 1a phuc hdi chat lugng gidc ngii sdu, gitp nguoi bénh tinh tio, minh min
khi thire ddy ma khong gap phai trang thai mét moi hay 1¢ thudc nhu cac nhoém thude
an than héa dugc. Day chinh 1a giai phap diéu tri toan dién, hudng téi sy can bang
bén vitng gitra than va tdm cho ngudi bénh.

4.3. Ban lun vé tic dung khéng mong mudn ciia phwong phap

Trong nghién ctru nay, tac dung khong mong mudn cua phuong phap dugc

danh gia thong qua céc chi tiéu 1am sang (theo ddi lién tuc tir thoi diém DO t6i D10)

va can 1am sang tai cic thoi diém DO va D10. Két qua theo doi 1am sang cho thay,
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trong subt 10 ngay diéu tri, khong ghi nhan tredng hop nao xuét hién cac tac dung
khong mong mudn nhu dj ung, budn ndén hoidc non, dau dau, hoa mat chong mat, dau
bung hay rdi loan tiéu hoa. Biéu nay cho thiy phuong phap diéu tri c6 muic d6 dung
nap t6t trén 1am sang doi véi doi tuong nghién ciru.

V& cac chi tiéu can 1am sang, két qua nghién ctru cho thiy khong c6 sy thay
d6i c6 ¥ nghia thong ké giira thoi diém trudce diéu trj DO va sau diéu tri D10 ddi véi
cac chi s6 huyét hoc nhu sé lugng hdng cau, bach cdu va ndng do huyét sic to (p >
0,05). Piéu nay chung to phuong phap diéu tri khong anh huéng bat lgi dén hé tao
mau trong thoi gian nghién ciru. P61 v6i chire ning gan va than, cac chi sé men gan
(AST, ALT) va creatinin mau sau diéu tri khong co6 su khac biét c6 y nghia thong ké
so véi trude diéu tri (p > 0,05). Cac gia tri trung binh cta cic chi sd nay déu nim
trong gidi han sinh 1y va khong ghi nhan xu huéng ting bat thudng sau can thiép. Két
qua nay cho thdy phuong phap diéu tri khong gay anh hudng bat lgi 1én chic ning
gan va than trong thoi gian theo doi.

Tong hop cac két qua 1am sang va can 1am sang cho thay phuong phéap diéu tri
béng vién nén fch khi an than két hop laser ng1 mach c¢o tinh an toan tdt, khong ghi

nhan tac dung khong mong muén trong thoi gian nghién ctru.



75

KET LUAN
Sau qua trinh nghién ciru tac dung ciia vién nén “Ich khi an than —~HVY” két
hop laser ndi mach trong diéu tri mat ngi khong thuc tn, trén hai thé bénh Tam ty
hu va Tam am hu ching t6i ¢6 két luan nhu sau:
1. Vién nén “ich khi an thin —HVY” két hop laser ndi mach c6 hiéu qua trong
diéu tri mat ngia khéng thuec ton
Tac dung cai thién trén tat ca cac tiéu chi:
- Giam thoi gian vao gidc: Tir 42,33 + 9,21 phat xudng con 25,75 + 8,48 phut
sau 10 ngay diéu tri voi p < 0,05
- Tang thoi luong gidc nga: Thoi lwong gidc ngil trung binh ting tir 3,18 + 0,39
gid 1én 6,28 + 0,41 sau 10 ngay diéu tri voi p <0,05.
- Hiéu suét gidc nga murc d6 kha t6t dat 100% sau 10 ngay diéu tri voi p < 0,05
- Chat lugng gidc ngu cht quan mirc do kha tot dat 82,20 % sau 10 ngay diéu
tri véi p < 0,05
- Giam céc r6i loan trong giac ngl va cac roi loan ban ngay, cai thién cac tridu
chtng thr phat sau mat ngt véi p <0,05.
- Giam tong diém PSQI tir 16,49 + 0,66 con 4,31 + 1,66 diém sau 10 ngay diéu
tri voi p < 0,05.
- Tong ty 1é diéu tri hidu qua 1a 100%
- C6 tac dung tot trén ca 2 thé Tam 4m hu va Tam ty hu (p < 0,05), khong c6
su khac biét diéu trj giira 2 thé (p > 0,05).
2. Vién nén “ich khi an thin —-HVY” két hop laser ngi mach an toan trong thoi
gian s dung
- Khéng ghi nhan céc triéu ching khdng mong mudn cua vién nén “ich khi an
than —HV'Y” két hop laser noi mach trong thoi gian nghién ciu.
- Su thay ddi cac chi s6 can 1am sang huyét hoc va sinh héa mau l1a khong c6 y

nghia thong ké véi p >0,05.
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KIEN NGHI
Két qua nghién ctru cho thdy vién nén “Ich khi an than — HVY” két hop laser
ndi mach 1a phwong phép diéu tri c6 hiéu qua tot voi ngudi bénh mat ngt khong thuc
t6n trén hai thé Tam ty hu va TAm am hu. Nhung do thoi gian nghién ctru con han
ché va sb luong ngudi bénh con nhé nén dé co thém bang ching khoa hoc rd rang
hon vé hiéu qua cua phuong phap, ching t6i kién nghi:

- Nghién ciru phuong phap diéu tri trong thoi gian dai hon, v6i ¢& mau I6n hon,
nhiéu thé bénh hon,dé danh gia thém vé tac dung duogc ly ciia phuwong phap ciing nhu
céc tac dung khong mong muédn khi sir dung phuong phép trong thoi gian kéo dai.

- Trén co s cac két qua nghién ctu tiép theo, can danh gia kha ning chuan hoa
quy trinh diéu tri tir d6 1am co s cho viéc tng dung rong rai phuong phép trong diéu

tri 1am sang.
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PHU LUC
PHU LUC 1
CHI SO CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH (PSQI)

Ho tén ngudi bénh: ...l Tudi......... Gioi:.........

Lan kham:......... Ngay kham:.............. Muc do:............

1.Yéu td 1: Chét lwong gidc ngi theo danh gia chi quan (trong thang qua):
Rét tot 0

Tuong d6i tot O

Kém O

Rét kém 0

Piém yéu t6 1:
2. Yéu t6 2: Giai doan ngu ga:
Trong thang qua méi dém mat khoang bao nhiéu phiit méi ngu duoc (sau khi d nam

1én giuvong)?

- S pht 1a:

ft hon 15 phut 0
16- 30 phut 0
31- 60 phut O
> 60 phut 0

- Khong thé chop mit duogc trong vong 30 phit:
Khong O
ft hon 1 1an /tuan O
1-2 1an /tuan O
> 3 1an/tuén O

biém yéu to0 2:

3. Yéu t6 3: Trong thang qua mdi dém ngi dwoc may tiéng?

> 7 gio N



6-7 gio O

5-6 gio 0

<5 gid O

Diém yéu t6 3:

4. Yéu t6 4: Thoi lwong gidc ngi

- Trong thang qua di ngt luc may gio:

- Trong thang qua thirc day lic may gio:

- Trong thang qua mdi dém ngil dugc may tiéng:

- S6 gio nam trén givdong = Gio thie ddy- gio di ngu.

- Hiéu qua cua thoi quen di nga (%): S6 gio ngi/sd gio nam trén givong x 100 %

> 80% O
75- 84% O
65-74% O
<65% O

biém yéu t6 4:

5. Yéu t6 5: Roi loan giic ngii:

Trong thang qua c6 thudng gip cac van dé gdy mat nga sau day khong?

Cac van dé

Khéng

It hon 1

lan/tuan

1-2

lan/tuan

Hon

lan/tuan

3

Khong thé chop mit dugc trong vong
30 phat

Tinh day lac ntra dém hodc day qua

som lac buoi sang

Phai thirc day dé tam

Kho thé

Ho hodc ngay to

Cam thay rat lanh

Cam thay rat nong

Co6 ac mong




Thay dau

Céc ly do khac

Diém yéu t6 5:
6. Yéu t6 6: Tu sir dung thudc ngii:

Trong thang qua c6 thudng xuyén st dung thudc ngii khéng?

Khong O
ft hon 1 14n /tuan O
1-2 lan /tuan 0
> 3 1an/tuan O

7. Yéu t6 7: Roi loan trong ngay:
Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc gitru tinh tdo khi 141 xe, luc an

hay luc tham gia cac hoat dong xa hoi hay khong?

Khong O
ft hon 1 1an /tuan 0
1-2 1an /tuan O
> 3 lan/tudn 0

Trong thang vira qua viéc duy tri su nhiét tinh dé hoan thanh cong viéc c¢6 gay kho
khan gi khong?

Khéng kho khan gi

Chi gay kho khdn nho

Trong chirng myc nao do ciing gy kho khan

Gay kho khan 16n

I s I B |

biém yéu to 7:

Tong diém cua 7 yéu to: ............



PHU LUC 2
THANG PANH GIA TRAM CAM BECK (BDI)

Trong bang nay gdm 21 d& muc dugc danh s tir 1 dén 21, & mdi d& muc c6 ghi mot
s6 ciu phat biéu. Trong mdi mot d& muc hiy chon ra mot cdu mo ta gan gidng nhat
tinh trang ma ban cam thay trong 1 tuan tré lai day, ké ca ngay hom nay. Khoanh tron

vao con sO bén trai cau phat bi€u ma ban da chon. Hay dung bo s6t d€ muc nao!

P& MUC 1 mmmmmm e
diém dat: ......

0 : T6i khong cam thy budn.

1 : Nhiéu ltc t6i cam thay chan hodc budn.

2 : Liic ndo toi cling cam thay chan hodc budn va t6i khong thé thoi duoc.

N

: L0c nao toi cling cam thay budn va bat hanh dén mirc hoan toan dau kho.

w

: T6i rat budn hodc rat bat hanh va kho s dén murc khong thé chiu duoc.

diém dat: ......

0 : T6i hoan toan khong bi quan va nan long vé tuong lai.

1 : Toi cam thay nan long vé tuong lai hon trude.

2 : T6i cam thidy minh chang ¢ gi mong doi ¢ tuong lai ca.

2 : Tbi cam thay s& khong bao gio khic phuc duoc nhitng diéu phién mudn cuia toi.
3 : Toi cam thay twong lai tuyét vong va tinh hinh chi c6 thé tiép tuc xau di hoic
khong thé cai thién duoc.

D€ muC 3: —-mmmmmmm e

diém dat: ......

0 : T6i khong cam thay nhu bi that bai.



1 : Toi thdy minh that bai nhiéu hon nhirng ngudi khac.

2 : Toi cam thiy da hoan thanh rat it didu dang gia hodc da hoan thanh rat it diéu c6
¥ nghia.

2 : Nhin lai cudc doi, t6i thdy minh di c6 qua nhiéu that bai.

3 : T6i cam thdy minh 1a mot ngudi hoan toan thit bai.

3 : T6i ty cam thiy hoan toan that bai trong vai tro cta toi (bd, me, chong, vo ...)

diém dat: ......

0 : T6i hoan toan khong bat man

0 : T6i con thich thu v&i nhitng diéu ma trudc day t6i van thuong wa thich.
1 : T6i lubn ludn cam thay budn.

1 : Téi it thay thich nhiing diéu ma t6i van thudng ua thich trudc day.

2 : Toi khong thda man vé bat ky cai gi nira.

2 : Téi rat it thich thu vé nhitng diéu trude day toi van thuong ua thich.

3 : Toi khdng con chat thich tha nao nira.
3

: To1 khong hai 1ong v61 moi cai.

diém dat: ......

0 : Toi hoan toan khong cam thay c6 toi 161 gi ghé gém ca.

1 : Phan nhiéu nhitng viéc toi di 1am t6i déu cam thay co toi.

1 : Phan 16n thoi gian t6i cam thdy minh toi hodc khong xung dang.

: Ti cam thdy minh hoan toan co tdi.

: Gio day toi ludn cam thay trén thyc té minh toi hodc khong xung dang.

: Ldc nao t6i ciing cam thay minh c6 toi.

w W NN

: T6i cam thﬁy nhu 12 t6i rat toi hodc vo dung.



bé MUC 6 === mm oo
diém dat: ......
0 : Toi khdng cam thay dang bj trirng phat.
1 : T6i cam thay c6 thé minh sé& bi trimg phat.
: Toi cam thay mot cai gi xau c6 thé dén véi toi.
: T61 mong cho bi trung phat.

1

2

2 : T6i cam thdy minh s& bj trirng phat.

3 : T6i cam thdy minh dang bi trimg phat.
3

: T6i mudn bj trimg phat.

diém dat: ......

0 : T6i thdy ban than minh van nhu trude kia hodc t6i khong cam thay that vong véi
ban than.

1 : Toi that vong v4i ban than, t6i khong con tin tuéng vao ban than hoic t6i khong
thich ban than.

2 : T6i that vong v&i ban than hodc Toi ghé tom ban than.

3 : T6i ghét ban than minh hodc To61 cam thu ban than.

diém dat: ......

0 : T6i khong phé phan hodc d6 16i cho ban than hon trude kia.
0 : T6i khong tu cam thay mot chut ndo x4u hon bat ké ai.

1 : T6i phé phan ban than minh nhiéu hon trudc kia.

1 : Toi tu ché minh vé sy yéu dudi va 15i 1am cua ban than.

: To6i phé phan ban than vé tat ca nhirng 16i 1am ctia minh.

: Toi khién trach minh vi nhiing 15i 1am caa ban than.

W NN

: Toi d6 161 cho ban than vé tat ca moi diéu toi té xay ra.



3 : T6i khién trach minh vé moi diéu xau xay dén.

diém dat: ......

0 : To1 khong c6 ¥ nghi tu sat.

0 : Toi khong cé bat ky y nghi gi 1am ton hai ban than.

1:T6i c6 y nghi tu sat nhung khong thuc hién.

1 : T6i c6 nhirng ¥ nghi 1am t6n hai ban than nhung t6i thudng khong thue hién ching.
- T6i mudn tu sat.

: Toi cam thay gia ma t6i chét thi tot hon.

: Toi cam thay gia dinh t6i s& tot hon néu t6i chét.

: Toi c6 dy dinh 13 rang dé ty sat.

W N NN

: Néu ¢ co hoi toi s& tu sat.

D& MUC 10; ~mmmmmmmmmmmm e m e
diém dat: ......

0 : T6i khong khoc nhiéu hon trudc kia.

1 : Hién nay t6i hay khoc nhiéu hon trudc.

2 : T6i thuong khoc vi nhitng diéu nhé nhit.

2 : Hién nay t6i luon ludn khoc, toi khong thé dimg duoc.

3 : T6i thdy mudn khéc nhung khong thé khoc dugc.

3 : Trude day thinh thoang t6i van khéc, nhung hién tai toi khong thé khoc duge chit
nao mic du t6i mudn khoc.

bé muc 11: ———mmmmm e
diém dat: ......

0 : T6i khong dé bon chon va cang thang hon thuong 18.

0 : Hién nay t6i khong dé bi kich thich hon trudc.



1 : Toi cam thay d& bon chon va cing thing hon thudng 16.
1 : T6i buc minh hodc phat cau dé dang hon trudc.
: T6i cam thay bdn chdn va cing thing dén murc kho c6 thé ngdi yén duoc.

: Toi ludn ludn cam thay dé phat cau.

W N DN

: Toi théy rat bon chdn va kich dong dén muc phai di lai lién tuc hodc lam viéc gi
do.

bé MUC 12 mmmmmm e oo

diém dat: ......

0 : T6i khong mat su quan tim dén nhitng nguoi xung quanh hodc cac hoat dong
khéc.

1 : T6i it quan tAm dén moi ngudi, moi viée xung quanh hon trudc.

2 : T6i mat hau hét sy quan tam dén moi nguoi, moi viéc xung quanh va it c6 cam
tinh véi ho.

3 : T6i khdng con quan tam dén bat ky diéu gi nira.

3 : T6i hoan toan khong con quan tim dén nguoi khac va khong can dén ho chut nao.
bé MUC 13—

diém dat: ......

0 : T6i quyét dinh moi viée ciing t6t nhu trudc.

1 : Toi thdy kho quyét dinh moi viéc hon trude.

2 : Toi thdy khé quyét dinh moi viéc hon trude rat nhidu.

(\S]

: Khong c6 su giup d5, t6i khong thé quyét dinh gi dugc nira.

3 : T6i chang con c6 thé quyét dinh duoc viée gi nita.

diém dat: ......
0 : T6i khong cam thiy minh 1 nguoi vo dung.

0 : T6i khong cam thay toi xau hon trude chit nao.



W W NN

: To1 khong cho rang minh c6 gia tri va co6 ich nhu trudc kia.

: To6i budn phién 12 t6i tréng nhu gia hoac khong hap dan.

: T6i cam thay minh v6 dung hon so véi nhitng ngudi xung quanh.

: To6i cam thay c6 nhing thay d6i trong dién mao lam cho t6i c6 vé khong hap dan.
: Toi thiy minh 13 ngudi hoan toan vo dung.

: To1 cam thay t61 c6 vé xau xi hoac ghé tom.

D& MUC 15 =mmmmmmmmmm e e

diém dat: ......

0
1

w W NN

: Toi thidy minh van tran ddy strc luc nhu trude day.

: Surc luc cua téi kém hon trudce hodc té6i khong lam viéce tdt nhu trude.
: Toi phai ¢ ging dé co thé khoi dong 1am mot viée gi.

: Toi khong du stre luc dé 1am duoc nhiéu viée nira.

: Toi phai ¢ gang hét strc dé lam mot viée gi.

: To1 khong du stre luc dé 1am duoc bat ¢l viéc gi nira.

: Toi hoan toan khong thé 1am mot viée gi ca.

D& MUC 16: ==mmmmmmmmmmmmmmm e e

diém dat: ......

= O

: Khong thiy c6 chut thay doi gi trong gidc ngu cta toi.
- a. Toi ngu hoi nhiéu hon trude.

: b. T6i ngt hoi it hon trudc.

: a. T6i ngt nhiéu hon trudc.

: b. To1 ngu it hon trudc.

: a. Toi ngt hau nhu sudt ca ngay.

. b. T6i thirc day 1-2 gid sém hon trude va khong thé ngu lai duoc.

diém dat: ......



0 : To1 khong dé& cau kinh va buc boi hon trudc.

0 : To1 lam viéc khong mét hon trude mot chit nao.
1 : T6i dé cau kinh va buc boi hon trude.

: T6i lam viéc dé mét hon trudc.

- T6i d& c4u kinh va buc bdi hon trudce rat nhiéu.

: Lam bat cr viée gi t6i cling mét.

: LUc nao t6i cling dé cau kinh va buc boi.

w wWw N DN

: Lam bét ¢ viée gi t6i cling qué mét.

D& MUC 18: ~mmmmmm e mm e
diém dat: ......

0 : T6i &n van ngon miéng nhu trudec.

1:a. Toéi an kém ngon miéng hon trudc.

1:b. T61 an ngon mi¢ng hon trudec.

2 : a. T6i an kém ngon miéng hon trudc rat nhiéu.

2 : b. T6i an ngon miéng hon trude rat nhiéu.

3 : a. T6i khdng thiy ngon miéng mdt chut nio ca.

3 : b. Liic ndo t6i ciing thay thém an.

D& MUC 19: ~mmmmmm e mm e
diém dat: ......

0 : T6i c6 thé tap trung chu ¥ t6t nhu trude.

0 : Gan day t6i khong sut can chut ndo.

1 : Toi khong thé tap trung chu ¥ duoc nhu trude.

1 : Toi bi sut can trén 2 Kg.

\O]

: Toi thdy kho tap trung chi ¥ 1au duoc vao bat ky diéu gi.



2 : T6i1 bi sut can trén 4 kg.

3 : T6i thdy minh khong thé tap trung chii y dugc vao bat ky diéu gi nita.

3 : T6i bi sut can trén 6 kg.

bé MUC 20 === oo

diém dat: ......

0 : T61 khong mét méi hon trude.

0 : T6i khong lo lang vé sirc khoe hon trudc.

1 : T6i dé mét moi hon trudc.

1 : T6i c6 lo ling vé nhitng dau dén hoic nhitg kho chiu ¢ da day hodc tdo bon va
nhitng cam giac cua co thé.

2 : Hau nhu lam bét ky viéc gi toi cling thiy mét moi.

2 : T6i qua lo lang vé sirc khoe cuia toi, toi cam thay thé nao va diéu gi d6 dén noi toi
rat kho suy nghi gi thém nira.

3 : T6i qua mét moi khi lam bat ky viéc gi.

3 : T61 hoan toan bi thu hut vao nhiing cam giéc cua toi.

bé MUC 2] mmmm oo

diém dat: ......

0 : T6i khong thiy c6 thay ddi gi trong hung tha tinh duc.

1 : T6i it hing tht véi tinh duc hon trude.

2 : Hién nay ti rat it hung thi véi tinh duc.

3 : T6i hoan toan mat htng tha tinh duc.

Tong s6 diém: ............... Goi ¥ chan dOAn: ..........cooeiiiie i,

CACH POC KET QUA THANG PIEM BECK

- Tong thang diém 1a: 63 diém.

- MJdi @& muc ¢6 nhiéu cau, hay chon mdt cau tra 161 phu hop nhét, khong dugc bo

sot dé muc nao khi cham diém.



- LAy diém cao nhit cta cau trong 1 d& muc. Néu phan van 1ay diém trung binh.
- Kétqua + Nghiém phap BECK: < 14 diém E Khong biéu hién tram cam.

+ Nghiém phap BECK: tir 14->19 diém E Tram cam nhe.

+ Nghiém phap BECK: tir 20->29 diém E Tram cam vira.

+ Nghiém phap BECK: > 30 diém E Tram cam ning.



PHU LUC 3
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Pé tai: Panh gia tac dung ciia vién nén ich khi an thin -HVY-HVY két hop
laser ndi mach trong diéu tri mét ngi khong thue ton

Toi (ghi rd ho va tén)

DA Chi.. oo

La nguoi bénh dang diéu tri tai khoa Noi téng hop - Bénh vién Y duogc ¢ truyén va
Phuc hdi chitrc ning Phu Tho.

NEAY VAO VICI. ..ottt et e

T6i da duge giai thich vé dé tai nghién ctru va cac thi tuc dang ki tham gia nghién
ctru. Toi biét rang:

1. Toi dugc cung cip ddy du thong tin vé ndi dung nghién ctu, loi ich va nghia vu
ctia nguoi tham gia nghién ctru, nhitng nguy co, tai bién ¢ thé xay ra trong qua trinh
nghién cuu.

2. Viéc tham gia nghién ciru 12 hoan toan tu nguyén, khong bi ép budc va co quyén
tu ¥ rat khoi nghién ciru & bat ky thoi diém nao, véi bat ky 1i do nao ma khong bi
phan biét ddi xu.

3. Puoc bao vé, cham soc trong sudt qua trinh nghién ciru, khong phai tra chi phitrong
qué trinh tham gia nghién ctru.

4. Céc thong tin bi mat, riéng tu ctia nguoi tham gia nghién ctu dugc dam bao, cac
sb liéu va két qua nghién ctru chi phuc vu cho muc dich khoa hoc.

6. Trong thoi gian tham gia nghién ctru, néu c6 xay ra tai bién do nghién ctru ddi véi
nguoi tinh nguyén tham gia nghién ctru, nhom nghién ctru s€ hoan toan chiu trach

nhiém xu ly.

Ngay thang nam
( Ky va ghiro ho tén)



PHU LUC 4
BENH AN NGHIEN CUU
Panh gia tac dung ciia vién nén ich khi an thin -HVY-HVY két hop laser ni
mach trong diéu tri mat ngi khong thuc ton
Nhom:

Mai s6 nguoi bénh:

A. Hanh chinh

Al. Ho t€n ngudi bENh: .....oooiiiiiiiiiii e
A2, SO DENN AN

A3 S8 T Tt

Ad. DI ChI. e

1. Thanhthi o 2. Nong thén o 3.Miénndi o

AS. Tubi: ......

A6. Gidi: 1. Nam o 2. N O

1.Nghihuu 2. Laoddngtri 6c 3. Lao dong pho thong

4. Van dong vién thé thao
AS8. Trinh d6 hoc thurc:

1.PH, CDb, TC © 2. THPT o 3.THCS o 4. Tieuhoc O
SMuchtt o
A9. Ngay phong van sang 10¢: ............cccooooeeiiinn....
A10. Ngay thim kham, phong van siu va lam bénh an, lam test: .........
All. Do tincdy: ...............
A12. Tinh trang hon nhén:

1. Bdc than: o 2. C6 chong (vo): O 3. Goad bui: O
4. Ly théan: o
B.LY DO KHAM BENH: .....couviiuniiiniiiniitneennnemennesesesesssessssenes
C. BENH SU"



C1. Hoan canh gia dinh:
1. Séng 1 minh: o 2. Séng cung gia dinh: O
3. Céc hoan canh khéc: O

C2. Thoi gian xuit hién:

C3. Tinh chét xuit hién:1. Dot ngét: o 2. Tt O

C4. Yéu t6 thuan loi: Stress:

1. Nguoi than chét: o 2. Vo (chong) bo: o 3. Concéi: o 4. Bién d6i gia dinh: o
5. Thiét hai kinh té: 0 6. Coéngviéc: 0o 7.Thiéntai:o 8. Yéutd khac: O
C5. Chat lwong gidc ngii theo danh gia chi quan (trong thang qua):

1. T6t o 2.Khd o  3.Trungbinh o 4. Kém o

C6. Sir dung thudc ngii: Trong thang qua co thuong xuyén sir dung thudc ngu
khéng?

1. Khong o 2.ithon1lan/1 tudn o 3.1-2lan/tudno 4. Hon 3 lan/tudn O
C7. Piéu tri

C7.1. C6 duoc diéu tri khong: Co: o Khong: o

C7.2. Phuong phap:

1. Dung thude: o Khéng dung thude: o Thudc dongy: O

C7.3. Thoi gian dilu tri: ......oovveeeeie i,

C7.4. Tung dot hay lién tuc:

D. TIEN SU"

D200 1 1 1 - o RN
D.2. GIadinh: c.oovvniiniiiiiiiiiiiiiiiii e
D.3. Théi quen lién quan t6i mat ngii: 1. Co 2. Khong

TT

T M& | Thoigian |TT Ma Di nguyén




01 | Thudc la 04 | Di tmg
02 | Ruou, bia 05 | Khac
03 | Matuy
E. KHAM Y HQC HIEN DAI
E.1. Giai doan thirc - ngu:
hoi lugng vao gidc nga Do D3 D1o

Thoi gian

[t hon 15 phut

Khoang 16-30 phat

Khoang 31-60 phut

Hon 60 phut

Khong thé chop mat duoc trong | Khdng

vong 30 phut 1 lan/tuan

2 — 3 lan/tuan

> 3 lan/tuan

Gi0 di ngu

Gio thirc giac

Thot gian ngu (h)

SO gio ndm trén giwdng

= (Gio thite ddy - Gio di ngi)

Hi¢u qua giac ngu % : (So gio ngu/so gio nam trén givong

x 100%)

) . Khong
Roi loan trong giac ngu (7Tinh ddy

1 lan/tuan
luc nita dém hodc ddy qua som lic

. 2 lan/tuan
buoi sang)

3 lan/tuan




> 3 1an/tuan

Khong
Khé khan trong giit | 1 1an/tuan
tinh tdo khi lam |2 lan/tuan
Viéc 3 lan/tuan
Rbi loan > 3 lan/tuan
trong ngay Khdng
Kho khan trong | Kho khdn nho
hoan thanh cong | Kho khan
viéc Kho khan 16n
Khong dé y
Mét moi
Giam tap trung chu y

Cac tricu
chtng co thé

kem theo

Lo lang, so hii khéng ngu duoc

Hay quén

Cau gat buc tirc

Sut can

Hoa mat, chong mit

E.2. Thyec thé:

Chiéu cao:

Can nang

BMI:

Thoi diém

Noi dung

Do

Khéam lan 1

Kham lan 2
D3

Khéam 14an 3
D1o

Mach

Huyét ap

Tuan hoan




H6 hap

Tiéu hoa

Tiét niéu

Piém Pittburg

Piém Beck

DPiém Zung

E.3. Cac xét nghiém cin thiét:

Thoi diém

Noi dung

XN lan 1
Do

XN lan 1
D10

Cong thirc mau

Hong cau

Hb

Bach cau

N (%)

L (%)

Tiéu cau

Sinh hoéa mau

Glucose

Ure

Creatinin

AST

ALT

F. KHAM Y HQC CO TRUYEN:

NOI DUNG

Kham lan
1
Do

Kham lan
2
D3

Kham lan 3
D1o




a. Vong chan

- Than: 1. Tinh tdo 2. Mét

moi 3. Rat mét moi

-Sac: 1. Nhot 2. Vang

- Hinh thai: 1. Gay
2.Trung binh 3.Béo

- Chat ludi: 1.Béu nhot

2.Hong, dau ludi do

-Réu ludi: 1. Trang 2. Khong

réu

b. Vin chan

-Tiéng no6i: 1.Nho, 2.Binh
thuong

c. Van chan

-Sg gi6, so lanh, thich am:

1.Co 2. Khong
-An: 1. Kém, khong mudn an.
2. Binh thuong 3.Thich an
d6 4m néng 4. Thich an o
mat lanh

- Udng: 1. It 2. Binh thuong
3. Thich uéng nudc 4m

4. Thich ubng nu6c mat

- Mo héi: 1. Te hdn 2. Pao hin
3. ftramo hoi 4. Khong ra md

hoi

- Ngu: 1. Matnga 2. Ngu duoc

3.Ngu mé, ko sau




4.Ko mé,sau giac.

-Hoa mit, chong miat: 1. Co

2. Khong

-Dai tién:

1. Tao 2.Nat 3. Binh thuong

- Tiéu tién:

1.Trong dai 2. Ngan vang.

d. Thiét chan

- Mach:1. Té nhuge 2. Té sac

3. Hiru luc

I. CHAN POAN
Y HHED:
-YHCT: Chan dodan benh danh: ..........o.omeee e,

K. PIEU TRI:
K.1. Phac db diéu tri: “Ich khi an than -HVY” két hop laser ndi mach

L. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:

1. Nhuc dau, khé chiu [ 2.Budn ndn, kho mi¢ng O
3. Pau bung, chan an [] 4. San nglra O
Mo ta tac dung

Ngay....thang....nam 2025

Nghién ctru vién



PHU LUC 5

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CU'U

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

DE TAI: “Pénh gia tic dung cta vién nén ich khi an than — HVY két hop laser
noi mach trong dicu tri mat ngu khong thuc ton”

TT | Ma BA Ho va tén Tubi | Giéi Dia chi Ngji%:a“
BENH NHAN NHOM NGHIEN CUU
1 02029 | Hoang Thi Q 80 | N | Phu Ninh-Phu Tho 25/04/2025
2 4796 | Nguyén Thi Thu H 58 N | Nong trang-Pht Tho 07/08/2025
3 3954 | Nguyén Ngoc T 67 | Nam | Tho son-Phu Tho 08/07/2025
4 3909 | Pham Thi T 78 | N | Hung son-Phu Tho 07/07/2025
5 3229 | Nguyén Thi V 68 Nt | Trung vuong-Phti Tho | 12/06/2025
6 158 | Tran Thi T 78 | Nt | Viét tri-Pha Tho 06/08/2025
i 5375 | Nguyén Duy N 76 | Nam | Xuén lang-Pht Tho 19/08/2025
8 5175 | Nguyén Thi Y 79 | Nt | Nong trang-Pha Tho 20/08/2025
9 1560 | Pham Thi Kim L 78 | Nir | Kim dtrc- Pht Tho 14/04/2025
10 | 5170 | Pao Hong S 62 | Nam | Ban nguyén-Phii Tho | 21/08/2025
11 5266 | Vi Thi Kim D 65 | Nt | Thanh miéu —Phii Tho | 25/08/2025
12 | 3688 | DPang ThiD 78 | N | Viét Tri-Pht Tho 30/06/2025
13 | 4520 |ViThiL 75 | N | Viét tri-Phu tho 28/10/2025
14 | 2030 | Nguyén ThiY 89 | Nu | Ha thach-Pha Tho 26/04/2025
15 | 2031 |Nguyén Thi D 82 | Nir | Viét Tri-Pha Tho 26/04/2025
16 | 4059 | Nguyén Thi M 75 NG | Viét Tri-Pha Tho 14/07/2025
17 | 5519 |LéThiN 61 Nir | Viét tri-Phu Tho 08/09/2025
18 | 5377 | Hoang Thi T 67 | Nit | Thanh miéu-Phi Tho | 04/09/2025
19 | 4852 |L&éThiT 93 | N | Viét Tri-Pht Tho 10/08/2025
20 | 4879 |Phung Thi T 62 | N | Viét Tri-Phu Tho 20/08/2025
| 21 4760 | Nguyén Thi U 89 | Nit | Thanh miéu- Phi Tho | 06/08/2025
| 22 | 4074 | Nguyén ThiM 72 | Nir | Hién lung-Pht Tho 14/07/2025
23 | 4078 | Dang Thi Ngoc T 56 | Nt | Viét Tri-Pha Tho 14/07/2025
24 | 5916 | Truong Thi H 57 | Nt | Nong trang-Pha Tho 11/9/2025
25 5136 | Nguyén Xuin B 62 | Nam | Xuén lang-Phu Tho 19/08/2025
26 | 5268 | Nguyén Thi U 89 | N | Thanh miéu-Phia Tho | 25/08/2025
27 | 5200 | Nguyén Thi N 87 Nit | Viét Tri-Phu Tho 21/08/2025
28 1514 | Tran Long B 35 | Nam | Phu Ninh-Phu Tho 08/04/2025
29 1584 Nguyén Thi Thu H 57 Nt | LAm thao-Pht Tho 09/04/2025
30 1505 | Lé Thi Kim L 74 Nir | Viét Tri-Pha Tho 08/04/2025
31 4241 | Nguyén Vin H 57 | Nam | Kim duc-Pha Tho 18/07/2025




TT Mi BA Ho va tén Tudi | Gii Dia chi Ng\i;iyé:ao
32 | 4310 |ChuVanC 68 | Nam | Dic lic-Gia lai 21/07/2025
33 | 5020 |Nguyén VianN 30 | Nam | Quang yén-Pht Tho 14/08/2025
34 | 5248 |ViThiM 50 | N | Viét Tri-Phii Tho 25/08/2025
35 | 4436 |LéPicK 71 | Nam | Viét tri-Pht Tho 25/07/2025
36 | 4535 |Nguyén Trong T 64 | Nam | Thanh miéu-Pht Tho 29/07/2025
37 | 4603 |HaThiL 78 | N | Tam ndng-Pht Tho 31/07/2025
38 | 3404 |PdPinh K 54 | Nam | Hién da-Pha Tho 17/06/2025
39 | 3653 | Nguyén Thi V 59 | Nit | Anlac-Phi Tho 27/06/2025
40 | 3666 | Nguyén ThiT 72 | Nit | Tho son-Phii Tho 30/06/2025
41 3687 | Hoang Van T 79 | Nam | Viét tri-Pht Tho 30/06/2025
42 | 3701 |Nguyén Thi H 60 | N | Viét tri-Phu Tho 30/06/2025
43 | 3716 |HO Thi ThuT 60 | N | Minh phuong-Pha Tho | 30/06/2025
44 | 2701 |Nguyén Vian S 86 | Nam | Hung 16-Pht Tho 24/05/2025
45 | 2808 |Nguyén Van A 75 | Nam | Minh phuong-Pha Tho | 28/05/2025
XAC NHAN CUA Phii Tho ngay Thang Nam 2025
PHONG KE HOACH TONG HOP XAC NHAN CUA
BS/CKILAguayén Gao Fhi

BSCKL Huyin Thi Ding




PHU LUC 6
TINH AN TOAN CUA VIEN NEN iCH KHI AN THAN — HVY

TRUONG DAIHOC'Y HA NOI
BO MON DUQC LY

KET QUA NGHIEN CUU
POC TINH CAP VA BAN TRUONG
DIEN CUA VIEN NEN “ {CH KHI AN
THAN- HVY” TREN THU'C NGHIEM

Noi tién hanh nghién citn:  B§ mén Duge 1y
Truong Pai hoc Y Ha Noi
Cidn bj tham gia nghién ciru: BSCKIIL Pham Thiy Phuong
PGS.TS. Pham Quéc Binh
PGS.TS. Pham Thi Van Anh
BS CKI. Pham Minh Tuén

Tap thé nhém nghién ciru




A. POC TINH CAP

1. Nguyén lidu va doi twong nghién ciru
1.1. Nguyén liéu nghién ciru

Thudc nghién ctru:

Vién nén bao film fch khi an than- HVY dugc san xuét bdi Hoc vién Y
Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam. Thudc thir dat tidu chuin co so.

Liéu ding du kién trén ngudi 6 vién/ngay.

Cong thirc cho 1 vién nén Ich khi an thin- HVY 703 mg cao khé dugc

liéu tuong mg:

Dinh lang 163 mg
Lac tién 147 mg
Binh vo6i 81 mg

Ba kich nam 167 mg
Véng nem 145 mg

T4 dugc vua di 1200mg

- Chuin bi miu lam nghién ciru:
LAy 30 vién, nghién trong cdi sir, thém 25 ml nudc cit thu duge 60 ml vira
du. Pay 1a dung dich ddm dic nhit c6 thé cho chudt nhét tring uéng bang kim
chuyén dung. Dung dich ddm dic nay ding dé nghién ctru doc tinh cap va xéc
dinh LDs ctia vién Ich khi an thdn- HVY.
1.1.2. Péi twong nghién ciiu

Chudt nhit tréng ching Swiss, ca 2 giéng, khoé manh, trong luong 18 —
22g do Vién V& sinh dich t& Trung wong cung cip.

Chudt dugc nudi trong phong thi nghiém cia B mén Duge 1y 5-10
ngdy trudce khi nghién ctru va trong sudt thoi gian nghién ctru bang thic in
chuén danh riéng cho chudt (do Vién V& sinh dich t& Trung wong cung cap),

udng nudce tu do.

.




1.2. My méc phuc vu nghién ciu
- Can dién tr ciia Nhat, d6 chinh xéac 0,001 gam.
- Kim dau tu cho chudt uéng.
- Cdc chia vach, bom kim tiém 1ml.
1.3. Phwong phap nghién ciru
Nghién ciru dpc tinh cdp ciia vién Ich khi an thin- HVY theo dwong uong
trén chut nhit tring

Nghién ctru doc tinh cép va xdc dinh LDs, cta vién Ich khi an thin —
HVY trén chudt nhit tring theo dudng udng [1], [2].

Truge khi tién hanh thi nghiém, cho chudt nhin dn qua dém.
Chudt duge chia thanh céc 16 khac nhau, mdi 16 10 con. Cho chudt uéng vién
Ich khi an thdn — HVY véi lidu tang dan trong cing mot thé tich dé x4c dinh
liéu thdp nhit gay chét 100% chudt va lidu cao nhit khong gay chét chudt
(gdy chét 0% chudt). Theo dbi tinh trang chung ctia chudt, qua trinh dién bién
bit dau c6 dau hiéu nhiém doc (nhu nén, co giat, kich dong, bai tiét...) va sé
lugng chudt chét trong vong 72 gid sau khi udng thudc. TAt ca chudt chét
dwoc md dé danh gia tdn thuong dai thé. Tir d6 xay dung db thi tuyén tinh dé
xéc dinh LDs, cta thudc tht. Sau d6 tiép tuc theo ddi tinh trang cua chudt dén
hét ngay thir 7 sau khi uéng vién Ich khi an thin- HVY. :
1.4. Xt 1y 6 liéu

Céc s6 liéu dugc xir Iy théng ké theo thuat todn thong ké T-test Student
bang phan mém Microsoft Excel.
2. Két qua nghién ciru

Chudt nhét tring duoc udng vién Ich khi an thin- HVY tir lidu thip nhét dén

liéu cao nhét. L6 chudt da udng dén lidu 0,25 ml/10 g, 3 14n trong 24 gids dung
dich ddm dic nhét, theo ddi thdy c4c lidu vién fch khi an thin- HVY khéng c6
biéu hién gi, khéng xudt hién triéu ching bat thudng nao trong 72 gidy sau uéng
thudc th.

Két qua duoc trinh bay & bang 1.




Bing 1: Két qua nghién civu djc tinh cép ciia vién Ich khi an than- HVY

Lo chudt | n Licu Liéu (g/kg) | Tyléchét | Dau hiéu bit
(ml/kg) (%) thwong khac
16110 30 10,55 0 Khéng
L2 |10 45 15,82 0 Khéng
L63 |10 60 21,10 0 Khéng
Lo4 |10 75 26,36 0 Khéng

Két qua bang 1 cho thdy: cac 16 chudt udng vién Ich khi an thin- HVY
& lidu tir 21,10g/kg dén lidu t6i da 26,36g/kg khong c6 biéu hién doc tinh cip.
Tir bang 1 tinh dwge lidu dung nap téi da (Ludn nhé hon lidu chét 50%) cua
vién Ich khi an thdn- HVY 1a: 26,36g/kg.
3. Két ludin:

- Chua x4c dinh dugc LDsg trén chudt nhit tr'fmg ctia vién fch khi an
thin — HVY trén dudng udng.

- Vién Ich khi an thin- HVY khéng c6 biéu hién déc tinh cip & liéu
26,36g/kg.

- Vién Ich khi an thin- HVY & liéu gdp 25,04 1an lidu trén ngudi nhung
khéng cé déc tinh cp trén chudt nhét, theo dudng udng (Tinh ngudi 16n
trudng thanh 50 kg, hé ) ngoai suy trén chudt nhit 12, lidu téi da 06
vién/ngay/nguoi).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Gerhard Vogel H. (2016), Drug discovery and evaluation

Pharmacological assays, Springer.

2. World Health Organization (2013), Working group on the safety and

efficacy of herbal medicine, Report of regional office for the western

pacific of the World Health Organization.




B. PQC TiNH BAN TRUONG DIEN
1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1.1. Cht li¢u nghién ctru
L1.1. Thubc nghién ciru
- fch khi an thdn- HVY : dang vién nén bao film do Hoc vién Y duoc hoc
cd truyén Viét Nam sén xuat.
Cong thitc cho 1 vién nén fch khi an thin- HVY 703 mg cao khé dugc

liéu tuong tmg:

Dinh lang 163 mg
Lac tién 147 mg
Binh véi 81 mg

Ba kich nam 167 mg
Voéng nem 145 mg

T4 dugc vira di 1200mg
- Lidu dung trén ngudi: 6 vién/ngudi/ngay.

1.1.2. Dung cu, héa chit nghién ciru

- Kit dinh lugng céc enzym va chét chuyén hoa trong mau : ALT (alanin
aminotransferase), AST (aspartat aminotransferase), bilirubin toan phdn,
albumin, cholesterol toan phan, creatinin cta hang Hospitex Diagnostics
(Italy) va hang DIALAB GmbH (Ao), dinh luvong trén may Screen master ciia
hang Hospitex Diagnostics (Italy).

-Dung dich xét nghiém miu ABX Minidil LMG cua hing ABX -
Diagnostics, dinh lugng trén may Vet abcTM Animal Blood Counter.

- Céc hoa chat xét nghiém va 1am tiéu ban md bénh hoc.
1.2. D6i twgng nghién ciru

- Chudt cbng tring ching Wistar, ca hai giéng, khée manh, thuin chung,
trong luong 180 + 20 g do Trung tdm cung cip dong vét thi nghiém Dan
Phugng - Ha Noi cung cip.




- Pong vt thi nghiém dugc nudi trong diéu kién dﬁy du thic an va nudce
udng tai phong thi nghiém B mén Dugc 1y, Truong dai hoc Y Ha Noi tir 7
ngay trude khi nghién ctru va trong sudt thoi gian nghién ctu.

1.3. Phwong phap nghién ciru
Nghién ciru dpc tinh bdn trwong dién ciia vién nén Ich khi an thin- HVY

Chudt céng tréng, ca?2 giéng, duoc chia 1am 3 16, mdi 16 10 con.

- L6 ching: uéng nude cit 0,1 mL/100 g/ngay.

- L6 tri 1: Udng fch khi an thin- HVY liéu 0,51 g/kg/ngdy (twong duwong
lidu didu tri dy kién trén ngudi, hé sb ngoai suy trén chudt cong 1a 6), udng 1
mL/100 g/ngay.

- L6 tri 2: Udng Ich khi an thdn- HVY liéu 1,52 g/kg/ngay (gip 3 1an lidu
tuong dwong lidu diéu tri dy kién trén ngudi), udng 1 mL/100 g/ngay.

Chudt dugc ubng nude va thude thir lién tuc trong 4 tudn, mdi ngay mot
1an vao budi séng.

Cac chi tiéu theo doi trudc va trong qua trinh nghién ciiu:

- Tinh trang chung, thé trong cua chudt.

-Panh gia chirc phin tao mau théng qua s lugng hdng cau, thé tich
trung binh héng cAu, ham lwgng hemoglobin, hematocrit, ) luong bach cau,
cong thirc bach cau va sd lugng tiéu ciu.

- Panh gia chtic ning gan thong qua dinh lugng mot sd chét chuyén hod
trong mau: bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan phan.

-Panh gia mic d6 hiy hoai t& bao gan théng qua dinh lugng hoat do
enzym trong mau: ALT, AST.

- Pénh gia chirc ning than thong qua dinh lrong ndng do creatinin huyét thanh.

Céc thong s6 theo ddi dugc kiém tra vio trude hic udng thudc, sau 2 tudn
va 4 tudn udng thudc.

- M6 bénh hoc:

Sau 4 tudn uéng thudc, chudt duge md dé quan sat dai thé toan bd céc co

quan. Kiém tra ngﬁu nhién ciu tric vi thé gan, than ctia 30% s6 chudt & mdi 16.




1.4. Xir Iy s6 liéu

Céc sb liéu thu thap dugc xir ly bang phuong phap thdng ké y sinh hoc
theo T test-Student va test trudc-sau (Avant-aprés). Két qua dugc trinh bay
dudi dang X + SD . Su khéc biét ¢6 ¥ nghia khi p < 0,05.
II. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Tinh trang chung

- Trong thoi gian thi nghiém, chudt & ca 3 16 hoat dong binh thudng,
nhanh nhen, mét sdng, 16ng muot, an uéng tdt, phan kho.
2.2. Su thay doi trong lwong chudt
Biéng 2.1. Anh hwéng ciia Ich khi an thin- HVY dén trong luong chudt

Trong lugng (g)
(X SD)
Thaoi gian
Lo chimg Lo tril Lo tri 2
(n=10) (n=10) (n = 10)
Trudc udng thude 1540 11,7 | 1580162 | 148,0+17,5 |

Sau udng thudc 2 tudn | 152,2+23,9 | 166,0+31,0 | 162,2+18,1 |

\\\\

Sau udng thudc 4 tuan

Nhén xét: Két qua & bang 2.1 cho thdy:

Sau 2 tudn va 4 tun uéng Ich khi an thdn- HVY, trong lugng chudt ¢ ca
316 déu c6 xu hudng ting so vdi trude nghién ciru, tuy nhién, su khac biét
chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Trudc nghién ctru, sau 2 tudn va 4 tudn
uéng thude, trong luong chudt ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 khong c6 su khac biét co y

nghia thong ké so véi 16 chimg sinh hoc (p > 0,05).




2.3. Ddnh gid chirc phdn tao mau

Bang 2.2. Anh hwéng ciia Ich khi an thin- HVY dén sé lwong hong cau

S$6 lrgng hdng ciu (T/L)

Sau udng thudc 4 tudn

Nhéin xét: Két qua ¢ bang 2.2 cho théy:

(X SD)
Thoi gian
Lo chimg | Lotril L tri 2
(n=10) (n=10) (n=10)
Trude ubng thude 8,74+0,82 | 8,15+0,94 | 8,72+0,52
Sau udng thudc 2 tudn | 8,56+ 1,29 | 8,76 +0,74 | 9,11+ 1,89

8,96+ 0,55 | 8,88 +£0,61

8,58 0,67

Sau 2 tudn va 4 tudn uéng Ich khi an thin- HV'Y, xét nghiém dénh gid s6

lwong hong ciu & ca 16 tri 1 (udng Ich khi an than — HVY lidu 0,51 g/kg/ngay)
va 16 tri 2 (ubng fch khi an thin — HVY lidu 1,52g/kg/ngay) déu khéng c6 su
khéc biét c6 y nghia théng ké so véi 16 ching va so giita 2 thoi diém trude va
sau khi udng thudc thir (p > 0,05).




Bdng 2.3. Anh huwéng ciia Ich khi an thin- HVY dén s6 lwong huyét sic 16

S8 lwgng huyét sic to (g/dL)

(X+ SD)
Thoi gian
L chimng Lo tril Lo tri 2
(n=10) (n=10) (n =10)
Trudc udng thude 12,32+£0,93 | 11,74+ 1,49 | 12,37 + 0,94
Sauubng thudc 2 tudn | 11,82+£1,89 | 12,32+ 1,18 | 12,52 +2,25

Sau uéng thudc 4 tudn

Nhin xét: Két qua & bang 2.3 cho thiy:
Sau 2 tun va 4 tudn udng Ich khi an thin- HVY, xét nghiém dénh gid

11,73 £ 0,77

12,20 + 0,72

11,57 £0.83

ham lugng huyét séc t6 & ca 16 tri 1 (udng ich khi an thin- HVY liéu 0,51
o/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubng Ich khi an than — HVY lidu 1,52 g/kg/ngay) déu

khéng c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké so vdi 16 chimg va so gitra 2 thoi

diém trude va sau khi udng thude thir (p > 0,05).




Bang 2.4. Anh hwéng ciia Ich khi an thin- HVY dén hematocrit

Sau uong thudc 4 tuan

Nhén xét: Két qua ¢ bang 2.4 cho thiy:

'Sau 2 tudn va 4 tudn uéng fch khi an thin- HVY, xét nghiém dénh gia
hematocrit & ¢4 16 tri 1 (udng Ich khi an thin- HVY lidu 0,51 g/kg/ngay) va 16
trj 2 (uéng fch khi an than — HVY liédu 1,52 g/kg/ngdy) déu khong c6 sy khic

Hematocrit (%)
R (X£5SD)
Thoi gian
Lo ching Lo tril Lo tri 2
(n=10) (n=10) (n=10)
Trude udng thude 4542 +4,51 | 42,32 +£5,55 | 44,92 +2,93
Sau udng thudc 2 tudn | 42,96 + 7,01 | 44,31 £4,30 | 45,30 + 8,46

biét ¢6 ¥ nghia théng ké so véi 16 chimg va so giira 2 thdi diém trude va sau

khi uéng thudc thir (p > 0,05).




Bing 2.5. Anh hwéng ciia Ich khi an thin — HVY dén thé tich trung binh

hong cau

Thé tich trung binh hong cau (fL)
(i:l: SD) p (so véi
Thoi gian )
Lo ching Lo tril Lo tri 2 chirng)
(n=10) (n=10) (m=10)
Tru6c udng thube 4739+ 1435 | 52,00 £2,45 | 51,50 £2,64 | > 0,0

Sau udng thuéc 2 tudn | 49,90+ 1,73 | 50,70 2,95 | 50,10+ 1,79 |

Sau uéng thudc 4 tudti | 49,10+ 1,29 | 50,10 +2,69 | 49,80+ 1,81 | > 0,05

i

Nhan xét: Két qua & bang 2.5 cho théy:

Sau 2 tudn va 4 tudn udng Ich khi an thin- HVY, xét nghiém d4nh gid
thé tich trung binh hdng cu & ¢4 16 trj 1 (udng fch khi an than- HVY liéu 0,51
g/kg/ngiy) va 16 tri 2 (udng Ich khi an thin — HVY lidu 1,52 g/kg/ngay) déu
khéng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 chimg va so gifra 2 thoi

diém trude va sau khi udng thube thir (p>0,05).
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Bdng 2.6. Anh huwéng ciia Tch khi an than- HVY dén sé lwong bach ciu

S6 lwgng bach ciu (G/L)

o (X SD)
Thoi gian
Lé chiing Lowil Lowi2
(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc udng thude 13,11+2,16 | 13,25+3,07 | 13,11 £3,50
Sau udng thubc 2 tudn | 1429+2,79 | 11,92+2,33 | 11,62 +3,37

Sau ubng thudc 4 tuan

Nhén xét: Két qua & bang 2.6 cho thdy:

13,03+£2,00 | 12,65+ 1,37

11,14 +2,14 |

'Sau 2 tudn va 4 tudn uéng Ich khi an thin- HVY, xét nghiém d4nh gia sd
lugng bach ciu & ¢a 16 tri 1 (udng fch khi an thin — HVY liéu 0,51 g/kg/ngay)
va 16 tri 2 (ubng Ich khi an thdn — HVY lidu 1,52 g/kg/ngay) déu khong c6 sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké so véi 16 chimg va so gitra 2 thoi diém trude va
sau khi udng thude thir (p > 0,05).
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Bing 2.7. Anh hwong ciia Ich khi an thin- HVY dén céng thikc bach cau

Cong thirc bach cau

( )_( + SD)
Thei Lo chirng Lowil Lowi2
i m=10) (n=10) m=10)

Lympho | Trung | Mono | Lympho | Trung | Mono | Lympho | Trung | Mono
(%) tinh | (%) (%) tinh | (%) (%) tinh | (%)
(%) (%) (%)

Trude boi | 82,4+ | 6,5+ | 11,1+ 80,01+ 6,08+ | 1391 | 79,80 % | 6,11 & | 14,09

thudc 3,8 1,0 35 8,38 3,91 [+4,68| 4,89 1,96 |+3,41

Sau2tudn | 76,3+ | 9,0+ | 14,8+ 80,98 +|6,02+| 13,00 | 80,15+ | 6,12+ | 14,07

boi thude 395 6,99

Sau 4 tudn 7,0+ | 13,1+ 7522+ 8,96+ | 15,82 | 79,78 + | 6,28 + | 13,94
boi thude 1.8 247 4,78 2,32 |4£337| 5,83 2.70 . [£3,39

Nhén xét: Két qua ¢ bang 2.7 cho théy:

Sau 2 tudn vi 4 tudn uéng Ich khi an thén- HVY, xét nghiém danh gia
cong thirc bach cAu & ca 16 tri 1 (udng fch khi an thin — HVY liéu 0,51
o/kg/ngdy) va 16 tri 2 (ubng Ich khi an thin- HVY lidu 1,52 g/kg/ngay) déu
khong c6 su khac biét cé ¥ nghia thdng ké so véi 16 ching va so gifta 2 thoi

diém trude va sau khi udng thudc thir (p > 0,05).

12




Bing 2.8. Anh huéng ciia Ich khi an than- HVY dén sé lwong tibu cau

S6 lwong tiéu ciu (G/L)
(X« SD)
Thoi gian
Lé chiing Lowil Lowi2
(n=10) (n=10) (n=10)
. Trude ubng thube | 548,90 + 567,10 +
- 552,00 + 96,40
86,21 68,43

Sauudng thudc 2 | 481,70 + 563,80 + 600,70

97,12 81,79 151,94

Sau udng thuoc 4

B

tu

564,50 +

25,01

—

632,67 +

132:79

' Nhin xét: Két qua & bang 2.8 cho thiy:

583,78 £

118,78

i Sau 2 tun va 4 tudn udng Ich khi an than- HVY, xét nghiém d4nh gid 50
lugng tiéu cdu & ca 16 tri 1 (udng Ich khi an thin- HVY liéu 0,51 g/kg/ngay)

va 16 tri 2 (uéng Ich khi an thin- HVY liéu 1,52 g/kg/ngay) déu khong cé su

khéc biét ¢6 y nghia thong ké so véi 16 chiing va so gifta 2 thdi diém trude va

sau khi udng thude thir (p > 0,05).
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2.4. Pdnh gid mikc dp hity hogi té bao gan

Bing 2.9. Anh huéng ciia Ich khi an thin- HVY dén hoat dp AST

Hoat @6 AST (UI/L)
(X+SD)
Thoi gian
Lo chirng Lotri1 Lotri2
(n=10) (n=10) (n=10)
Trude udng thude 79,50 £8,07 | 71,70 +9,87 | 95,00 + 24,14
Sau uéng thuéc 2 tudn | 79,00 + 18,87 | 70,60 + 15,90 | 86,60 + 20,96

76,50 + 10,64 | 87,40 £27,77

83,70 4 15,90

Nhén xét: Két qua & cac bang 2.9 cho thay:

Sau 2 tudn va 4 tudn uéng fch khi an thin- HVY, hoat 46 AST trong méu
chuét ca 16 tri 1 (ubng fch khi an thin- HVY lidu 0,51 g/kg/ngay) va 16 tri 2
(ubng fch khi an thin- HVY lidu 1,52 g/kg/ngay) khong c6 sy khac biét ¢6 ¥
nghia so véi 16 chig va so sanh giita hai thoi diém trude va sau khi ubng

thudc thir (p > 0,05).
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Bing 2.10. Anh huéng ciia Ich khi an thén- HVY dén hoat dp ALT

Hoat d ALT (UI/L) (X SD)
Thoi gian Lé chirng Lowil Lotri2
(n=10) (n=10) (n=10)
Trudce ubng thude 37,80 +439 | 33,60+5,54 |33,20+5,87
Sauuéng thubc 2 tudn | 42,70+ 6,82 | 3704504 | 46,90+9,86 |

Nhan xét: Két qua & bang 2.10 cho théy:
“Sau 2 tudn va 4 tudn udng fch khi an thin- HVY, hoat 49 ALT trong mau

chuét ca 16 tri 1 (udng fch khi an thin — HVY liéu 0,51 g/kg/ngdy) va 16 tri 2
(ubng fch khi an thin- HVY lidu 1,52 g/kg/ngay) khong c6 su khac biét c6 ¥

nghia so v6i 16 chiimg va so sanh gitra hai thoi diém trudc va sau khi udng

thudc thir (p > 0,05).
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2.5. Danh gia chirc ning gan

Biéng 2.11. Anh huong ciia Ich khi an than- HVY dén nong dp bilirubin

toan phan

Nong dd bilirubin toan phan (mmol/L)

13,42+ 0,33

(X+ SD)
Thoi gian
Lé chirng Lowil Loti2
(m=10) (n=10) m=10)
Truée ubng thude 13,30 £ 0,63 | 13,54 +0,43 | 13,37 + 0,44
Sau 2 tudn udng thubc | 13,51+0,35 | 13,53 +0,39 | 13,47 + 0,38

Nhén xét: Két qua ¢ céc bang 2.11 cho thdy:

13.5540.28

Sau 2 tudn va 4 tudn udng fch khi an thdn- HVY, ndng d6 bilirubin toan

phin trong méu chudt ca 16 tri 1 (udng fch khi an thdn- HVY liéu 0,51
g/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubng ich khi an thin — HVY lidu 1,52 g/kg/ngay)

khong c6 su khéc biét c6 y nghia so véi 16 ching va so sanh gitta hai thoi

didm trude va sau khi ubng thude thir (p > 0,05).
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Baéng 2.12. Anh huéng ciia Ich khi an thin- HVY dén néng 6 albumin

Nong d albumin (g/dL)

Sau 4 tuan uong thudc

3,01+0,16

(X SD)
Thoi gian v
L6 chirng Lotril Lotri2
(n=10) (n=10) (m=10)
Trude ubng thude 3,16+0,19 | 3,17+034 | 3,29 +0,34
Sau 2 tudn udng thudc | 3,07+0.28 | 3,32+0.25 | 3,39+ 0,40

3,12+£0,19

Nhan xét: Két qua & cac bang 2.12 cho théy:

3224031

Sau 2 tudn va 4 tudn uéng fch khi an thin- HVY, n@)ng d6 albumin trong
méu chudt ci 16 tri 1 (ung fch khi an thin- HVY liéu 0,51 g/kg/ngay) va 16
tri 2 (udng Ich khi an than- HVY lidu 1,52g/kg/ngay) khong c6 su khac biét

¢ y nghia so véi 16 chung va so sanh gitta hai thoi diém trude va sau khi

ubng thude thir (p > 0,05).
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Biéng 2.13. Anh huéng ciia Ich khi an thin- HVY dén nong dp cholesterol

toan phan

Nong dd cholesterol toan phan (mmol/L) | -

- (X+ SD)
Thoi gian
L6 chitng Lotril Lotri2
(n=10) (n=10) (n=10)
Truée ubng thude 1,85+0,40 | 1,86+034 | 1,90+0,32

Sau 2 tuin uéng thudc | 1,45+034 | 1,58+0,28 | 1,67 0,39

.
i3

1,84+0,73 | 1,91+0,14 1,83 £ 0,15 §

PR

Nhén xét: K&t qua & bang 2.13 cho thay:

Sau 2 tudn va 4 tudn ubng Ich khi an thin- HVY, ndng d6 cholesterol
toan phin trong méu chudt & ca 16 tri 1 (udng fch khi an thin- HVY liu
0,51g/kg/ngdy) va 16 tri 2 (udng Ich khi an thdn - HVY liéu 1,52 g/kg/ngay)
khéng cé su khac biét c¢6 y nghia so vdi 16 chimg va so gitta 2 thoi diém trudce
va sau khi uéng thudc thir (p > 0,05).
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2.6. Panh gid chirc nang thin

Bing 2.14. Anh huéng ciia Ich khi an than - HVY dén nong dj creatinin ]

Nong dd creatinin (mg/dL)

(X+SD)
Thoi gian )
Lé chiing Lowil | Lotri2 5y
(n=10) (n=10) (n=10)
Trude udng thude 0,75+0,13 | 0,77+0,18 | 0,76 +0,14

Sau 2 tuin uéng thuéc | 0,86 0,13 | 0,82+0,15 | 0,75+0,15

0,82+0,13| 0,83+0,14 | 0,81+0,17

e

F e

Nhén xét: Két qua & bang 2.14 cho thiy:

Sau 2 tudn va 4 tudn udng Ich khi an thdn- HVY , & ¢4 16 tri 1 (udng ich
khi an than - HVY lidu 0,51 g/kg/ngay) va 16 tri 2 (uéng fch khi an than- HVY
lidu 1,52g/kg/ngdy), ndng do creatinin trong mau chudt khong ¢6 su thay d6i
khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké so vdi 16 chimg va so sanh gitra hai thoi diém

trude va sau khi udng thude thir (p > 0,05).
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2.7. Ddnh gid hinh thdi va ciu triic vi thé gan, thin ciia chupt

» Hinh thdi dgi thé ciia gan va thgn: Trén tht ca cac chudt thuc nghiém (ca
16 chémg va 2 16 tri), khong quan sat thiy c6 thay dbi bénh 1y ndo vé mat dai
thé cua gan va than.

» Hinh thdi vi thé ciia gan va thin:

- Gidi phéiu vi thé gan:

Anh 2.1. Hinh thdi vi thé gan & chudt 16 chiing (chuét s6 4)
(HE x 400: Nhuém Hematoxylin - Eosin, do phéng dai 400 ldn)

Anh 2.2. Hinh thdi vi thé gan & chu@t 16 chirng
(chuét s6 7) (HE x 40)

20




(chuét s6 11)(HE x 400)
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Anh 2.5. Hinh thdi vi thé gan chupt 16 tri 1 sau 4 tudn uéng thuéc thir
(chugt s6 15)(HE x 400)

= P e Al LN 2 i

Anh 2.6. Hinh thii vi thé gan chudt 16 tri 1 sau 4 tuin udng thubc thir
(chugt s6 16)(HE x 400)
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Anh 2.7. Hinh thdi vi thé gan ¢ chugt 16 tri 2
(chugt s6 21) (HE x 400)
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Anh 2.8. Hinh thdi vi thé gan é chugt 16 tri 2
(chugt s6 23)(HE x 400)
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(chugt s6 25)(HE x 400)

- Gidi phdu vi thé than:

O cé 3 16 nghién ciru, cu trac vi thé than binh thuong.

s £ Yok

Anh 2.10: Hinh thdi vi thé thin chupt 16 chiing
(chudt s6 4)(HE x 400)
Thén binh thwdng
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di vi thé thgn chugt 16 tri 1
(chugt s6 11)(HE x 400)
Thén binh thwong

' (chugt s6 21)(HE x 400)
Thén binh thudng

Nhn xét vé két qua giai phiu bénh: cu tric vi thé gan clia ca 3 16 ¢6 hinh
4nh thodi héa té bao gan, khong c6 sy khéac biét rd rét gitra 16 tri 1, 2 so v6i 16
chiing sinh hoc. CAu tric vi thé than cia ca 3 16 déu binh thudng, khong c6
hinh anh thoai hoa.
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III. NHAN XET

Vién nén fch khi an thin- HVY khi ding duong udng trong 4 tudn lién
tuc v6i 2 mirc lidu 0,51g/kg/ngiy (twong duong lidu didu tri dy kién trén
nguoi) va 1,52g/kg/ngay (gép 3 14n liéu tuong duong lidu diéu tri du kién trén
nguoi) khéng anh huéng dén tinh trang chung, thé trong, s6 lugng hong cau,
ham luong huyét sic t6, hematocrit, thé tich trung binh hong cu, s§ lugng
bach cau, cong thuc bach cu, sb luong tiéu cu, mic do hiy hoai té bao gan
(thong qua hoat d0 AST va ALT), chirc nang gan (thdng qua ndng do
bilirubin toan phan, nong d¢ albumin, ndng do cholesterol toan phan) va chirc
nang thén chudt cbng (thong qua ndng do creatinin).

CAu trac vi thé gan va thén ctia 16 tri 1 va 16 tri 2 khong c6 su khac biét

50 vai 16 chiing sinh hoc.
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KET LUAN
Vién nén Ich khi an thin- HVY khi dung dudng ubng trong 4 tuan lién
tuc véi 2 mic lidu 0,51 g/kg/ngdy (twong duong licu didu tri dy kién trén
ngudi) va 1,52g/kg/ngay (gép 3 1an lidu tvong duong lidu diéu tri dy kién trén

ngudi) khong gy doc tinh bén trudng dién trén chudt cdng tring.
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TRUGONG PAI HOC Y HA NOI
BO MON DUQC LY

KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG
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1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
1.1.1. Thubc va hod chit nghién ciru
1.1.1.1. Thuéc nghién citu
- Thubc nghién ctru:
Vién nén bao film fch khi an thin - HVY dugc san xut béi Hoc vién Y
Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam. Thuéc thtr dat tiéu chuén co sd.
Lidu dung du kién trén ngudi 6 vién/ngay.
Cong thirc cho 1 vién nén fch khi an than- HVY 703mg cao kh duoc ligu:

DPinh lang 163 mg
Lac tién 147 mg
Binh voi 81 mg

Ba kich nam 167 mg
Vong nem 145 mg

Ta dugc vira du 1200mg

- Thubc chiing duong dung trong nghién ctru: Diazepam 5Smg dang vién
nén, biét dugc Seduxen® ctia Cong ty Gedeon Richter.
1.1.1.2. Méy méc va héa chat phuc vu nghién ciiu

- Nikethamid dang éng pha tiém 25%;

- Truc quay Rotarod cua Hang Ugo-Basile (Italy);

- M4y do hoat dong ky Activity cage ctia Hang Ugo-Basile (Italy);

- M6 hinh D4u cOng nang cao;

- Bong, cdn 70% dé vé sinh may méc sau moi lan do;

- Pdng hd bim gidy.
1.1.2. Bjng vit thuc nghiém

Chu6t nhét tréng ching Swiss, ca 2 giéng khoe manh, trong luong
224+2¢ do Vién sinh Dich t& Trung uong cung cép. Pong vat thi nghiém dugc
nuodi 7 ngay trude khi nghién clru va trong sudt thoi gian nghién ctu trong
didu kién phong thi nghiém véi ddy du thic dn va nue udng tai B mon

Duogc 1y - Truong Pai hoc Y Ha Noi.




1.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.2.1. Nghién ciru dnh huéng ciia Ich khi an than- HVY lén sicc bim ciia
chuogt

Chudt nhit tréng dugc chia ngdu nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con:

-1L6 1 (n=10) (chimg sinh hoc): uéng nuéc cit 20 ml/kg/ngiy

- L6 2 (n=10): ubng diazepam liéu 2,4 mg/kg/ngay

- L6 3 (n=10): ubng Ich khi an thin- HVY lidu 1 g/kg/ngay (liéu tuong
duong liéu du kién ding trén lam sang, hé 56 ngoai suy 12)

- 16 4 (n=10): ubng Ich khi an than - HVY lidu 3,04g /kg/ngay (liéu gdp
3 lan liéu di kién ding trén lam sang)

Chuét nhét tring dugc udng nude cat/ching duong/thude thir vao bubi
sang trong 7 ngay lién tuc. Theo di céc chi tiéu nghién ctu & 2 thoi diém:
trude udng thude thir va 1 gid sau khi ubng thude thir 1an cudi vao ngay thir 7.
Tai mdi thoi diém xéc dinh thoi gian bam ciia chuét trén truc quay Rotarod.
Thoi gian bam cda chudt duge tinh tir khi dat chudt 1én truc quay cho téi khi
chudt roi khéi truc quay [1]. Chudt duge luyén tap 2 ngay trudc khi tién hanh
xéc dinh thoi gian bam ctia chudt tai 2 thoi diém nghién ctru.

Chi tiéu theo doi trude va trong qua trinh nghién ciu:

- Thoi gian bam trén truc quay cua chudt.
1.2.2. Nghién citu dnh hwing ciia Ich khi an than- HVY trén mé hinh do
hoat djng ky

M hinh do hoat dong ky gdm mdt 16ng kinh hinh hop kich thuée 40cm
x 40cm x 30cm, bd cam bién di chuyén va thiét bi ghi lai s6 14n céc hoat dong
ctia chudt. Chudt nht tring dugc chia 16 nhu myc 1.2.1, ubng nude cit/ching
duong/thude thir vao bubi sang trong 7 ngay lién tuc. Theo ddi céc chi tiéu
nghién ctru & 2 thoi diém: truée udng thude thir va 1 gio sau khi ubng thude
thir 14n cubi vao ngay thir 7. Tai mdi thoi diém: chudt duge dit nhe nhang vao
trong 10ng hoat dong ky theo ddi trong 2 phit. Khi chudt di chuyén thi s&

duge thiét bi dién tir ghi lai va sau khi hét 2 phut s6 liéu duoc ghi lai. Sau mdi
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thir nghiém, 16ng hoat déng ky dugc lau sach véi cdn 70% [2]. Chudt duoc
luyén tap 2 ngay trudc khi tién hanh thi nghiém.
Chi tiéu theo doi trude va trong qud trinh nghién ciru:
- 86 14n chuét di chuyén theo chiéu ngang;
- $6 14n chuét di chuyén theo chiéu doc.
1.2.3. Nghién civu tic dung cia Ich khi an thin- HVY trén mé hinh diu
cong nang cao
M5 hinh d4u cong ning cao gdm cic nhanh m& va nhanh déng duoc
dit trén cao. Chudt nhét tréng duogc chia 16 nhu muc 1.2.1, uéng nudc
cht/chimg duong/thudc thir vao bubdi sang trong 7 ngdy lién tuc. Theo ddi cac
chi tiéu & 2 thoi diém: trude ubng thude thir va 1 gid sau khi ubng thube thir
lan cubi vao ngay thtr 7. Tai mdi thdi diém: chudt duoc dit nhe nhang vao
vung trung tdm ctia mo hinh huéng dAu vao nhanh mé, theo ddi trong 5 phut.
Chudt duoc tinh vao cic nhanh khi ca 4 chén chudt dat vao nhanh dé. Sau
mdi thir nghiém, mé hinh dugc lau bang con 70% [2]. Chudt duge luyén tép 2
ngay trude khi tién hanh thi nghigm.
Chi tiéu theo doi trudc va trong qua trinh nghién ciru:
- 86 14n chudt vao nhanh m&, thoi gian chudt & nhanh mé;
- S6 1an chudt vao nhanh déng, thoi gian chudt & nhanh dong;
- Ty 1& né tranh nhanh m& = (% s6 1an chudt vao nhanh déng + % thoi
gian chudt & nhanh déng)/2 x100%.
1.2.4. Nghién civu tic dung ciia Ich khi an thin- HVY trén mé hinh gy co
gidt bang nikethamid
Chu6t nhét tring dugc chia 16 nhu muc 1.2.1. Chudt nhét tring duoc
ubng nudc cét/chimg dwong/thubc thir vao budi sang trong 7 ngdy lién tuc.
Tai thdi diém ngay thr 7 sau khi udng thudc thir 1 gid, chut dugc tiém
nikethamid lidu 400 mg/kg. Chudt dugc theo ddi 30 phut sau khi tiém [4].
Chi tiéu theo doi trong nghién ciu:
- Thoi gian khoi phat con co giat;

- Thoi gian chudt chét sau khi tiém nikethamid.
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1.3. XU LY SO LIEU
Céc sb lidu nghién ciru duge xir ly thdng ké theo phuong phép t-test
Student va test trudc - sau (Avant-apres).
S6 lidu dugc biéu dién dudi dang: X + SD.
Su khéc biét cé y nghia khi p < 0,05.
1.4. PIA PIEM NGHIEN CU'U
Nghién ciru duge tién hanh tai phong thi nghiém cia B6 mén Duogc ly -

Truong Dai hoc Y Ha Noi.




2. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Panh gia dnh hwéng cia fch khi an thin - HVY Ién sirc bam ciia
chudt

Bang 2.1. Anh hwong ciia Ich khi an thin- HVY dén thoi gian bam ciia

chugt
Thoi gian bam (giay)
L5 chudt n Truéc Sau7ngdy | Peuscsau
A A A A
uong thuoc uong thuoc

L6 1: Chimg sinhhoc | 10 | 108,60+29,50 | 121,10£39,32| >0,05

L6 2: Diazepam

lidu 2,4 mg/kg/ngay

psovoilo 1 , > 0,05 <0,01

10 | 117,10£37,45 | 78,50+25,26 | <0,001

L6 3: fch khi an than-

5 10 | 112,60+30,09 | 85,40+28,04 <0,05
HVY liéu 1 g/kg/ngay

psovoilo 1 s 0,05 <0,05

psovaoilo2 > 0,05 > 0,05

Lo 4: fch khi an than -
10 | 10490+31,87 | 78,90+2586 | <0,05

HV Y lidu3,04g/kg/ngay
psovGilol Hl 2 0)05 <0,05
psoveoilo2 L >0.05 . =0,05

Két qua bang 2.1 cho thay:

Sau 7 ngdy udng diazepam lidu 2,4 mg/kg/ngdy va fch khi an than -
HVY liéu 1g /kg/ngay va lidu 3,04g/kg/ngay, thoi gian bdm cia chudt trén
truc quay Rotarod rit ngén so hon véi thoi diém trude ding thubc thir va so
v6i 16 ching sinh hoc, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Téc dung
ciia fch khi an thin ca 2 mirc lidu khong c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké

so voi diazepam liéu 2,4 mg/kg/ngay (p>0,05).




2.2. P4nh gi4 dnh huéng ciia fch khi an than - HVY trén md hinh do hoat

dong ky
Bang 2.2. Anh hwéng ciia Tch khi an thin - HVY dén
hoat dong di chuyén theo chiéu doc ciia chujt
S6 lan di chuyén theo chidu doc
Lo chu@t n Trude Sau 7 ngz‘ly Ptruée-sau
uéng thube uéng thude
L6 1: Chimg sinh hoc 10 20,20 + 6,37 19,20 + 5,96 > 0,05
L6 2: Diazepam
] A 10 19,60 + 6,48 8,90 +2,81 < 0,001
liéu 2,4 mg/kg/ngay
psovoilo 1 ; >0,05 <0,001
L6 3: ich khi an than -
5 10 20,70 + 5,96 8,50+ 2,55 < 0,001
HVYliéu 1g/kg/ngay
psovailol > 0,05 <0,001
psovailo 2 > 0,05 > 0,05
L6 4: fch khi an than -
HVYliéu 10 22,30 + 6,65 9,30+ 3,06 <0,001
3,04g/kg/ngay
psovéilo 1 > 0,05 <0,001
p so voi 16 2 > 0,05 >0,05

Két qua bang 2.2 cho théy:

Sau 7 ngay udng diazepam lidu 2,4 mg/kg/ngdy va ich khi an than -
HVY lidu 1g/kg/ngay va lidu 3,04g/kg/ngdy, s6 1an di chuyén theo chiéu doc

ctia chudt giam hon so véi thoi diém trude dung thude thir va so véi 16 ching

sinh hoc, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Tac dung cua fch khi an

than - HVY ca 2 muc lidu khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké so voi

diazepam lidu 2,4 mg/kg/ngdy (p>0,05).




Béng 2.3. Anh hwing ciia Ich khi an thin- HVY dén

hoat dong di chuyén theo chiéu ngang ciia chut

L6 chudt

S6 1An di chuyén theo chiéu ngang

1 Truée Sau 7 ngay Ptruge-san
ubng thude ubng thude
L6 1: Chung sinh hoc 10 236,80 + 59,50 243,10+ 54,32 >0,05
L6 2: Diazepam
: 10 245,80 + 59,88 174,40 £43,19 | <0,001
liéu 2,4 mg/kg/ngay
psovéils 1 >0,05 <0,01
L6 3: fch khi an than -
& 10 259,40 + 58,47 160,20 +51,66 | <0,001
HVYlieu 1g/kg/ngay
psovéilol > 0,05 <0,01
p so voi 1o 2 > 0,05 > 0,05
L6 4: fch khi an than -
y 10 268,90 + 47,43 169,60 + 46,21 < 0,001
HVliéu 3,04g/kg/ngay
psoveilol > 0,05 <0,01
pso véi 16 2 > 0,05 >0,05

Két qua bang 2.3 cho thay:

Sau 7 ngady udng diazepam lidu 2,4 mg/kg/ngdy va fch khi an than -
HVY lidu 1g/kg/ngay va lidu 3,04g/kg/ngay, sb lan di chuyén theo chiéu

ngang clia chudt giam hon so v6i thoi diém trude dung thude thir va so v6i 16

chtmg sinh hoc, su khac biét ¢6 y nghia théng ké (p<0,05). Tac dung cua fch

khi an thin - HVY c 2 muc lidu khong ¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké so

v6i diazepam liéu 2,4 mg/kg/ngay (p>0,05).




2.3. Danh gia tic dung ciia fch Kkhi an thin - HVY trén md hinh diu cong

ning cao

Béing 2.4. Anh huwéng ciia fch khi an than - HVY dén

s6 lan va thoi gian chudt vao nhdnh dong

A JA A N
So lan chuot vao

Thoi gian chudt vao

nhanh dong nhanh déng (giay)
L6 chudt n Trude Sau 7 Trude Sau 7
ubng ngay ubng ubng ngay udng
thube thube thude thube
Lo 1: i) 11,10 10,50 176,70 182,10
Chung sinh hoc +2,56 +2,80 +33,77 +36,27
Lf) 2: Diazepam » 11,50 6,40 173,70 121,20
liéu 2,4 mg/kg/ngay +2.32 +2,07 +36,50 +27,18
psoveoilo 1 > 0,05 <0,01 > 0,05 <0,01
Lo 3:i\chkhi an than - it 10,30 6,90 ' 181,80 131,10
HVYliéu 1g/kg/ngay £ 31 2,23 +37,53 +34,42
psoveilo 1 > 0,05 <0,05 >0,05 <0,01
psovoilo2 > 0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05
L6 4: i?h khi an than- i 10,60 6,60 179,70 123,30
HVYliéu3,04g/kg/ngay +3,10 £2.17 +37.51 +41,10
psovoilo 1 > 0,05 <0,01 > 0,05 <0,01
P50 v6i102 0050 =005 1 005 | 5005

Két qua bang 2.4 cho thiy:

Sau 7 ngdy udng diazepam lidu 2,4 mg/kg/ngay va fch khi an than-

HVY lidu 1g/kg/ngdy va lidu 3,04g/kg/ngdy, sb lan va thoi gian chudt vao

nhénh déng giam hon so véi thoi diém trude dung thudc thir va so voi 16

ching sinh hoc, sy khac biét c6 y nghia thng ké (p<0,05). Tac dung clia fch

khi an than - HVY ca 2 murc liéu khong c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké so

v6i diazepam liéu 2,4 mg/kg/ngdy (p>0,05).
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Béng 2.5. Anh hwéng ciia Ich khi an thin - HVY dén

A yA . Nas e P ~ , 2
50 lan va thoi gian chudt vao nhanh mo

S6 1an chudt vao Thoi gian chudt vao
nhanh mé nhianh maé (gidy)
L6 chudt n Truwée Sau 7 Truwée Sau 7
ubng ngay udng uéng ngay uéng
thude thude thude thude
3,70 + 84,50 80,40
L6 1: Ching sinh hoc 10 | 3,90+ 1,20
1,06 +24,66 +26,73
L6 2: Diazepam 6,90 + 90,40 150,10
. 10 | 4,30+£1,42
liéu 2,4 mg/kg/ngay .2:33 £29.5] +26,36
psovoilol > 0,05 <0,001 >0,05| <0,001
L6 3: fch khi an than- 6,20 = 92,50 139,90
” 10 | 4,50+£1,35
HVY liéu 1g/kg/ngay 2,04 +31,18 33 81
psovoild 1 > 0,05 < 0,01 > 0,05 <0,01
p so véilo 2 > 0,05 > 0,05 >0,05 > 0,05
L6 4: ch khi an than- 6,60 + 93,20 145,10
5 10 | 4,10+£1,29
HVYliéu3,04g/kg/ngay 1,78 +27,76 + 34,92
psovoéild 1 ' >0,05 < 0,001 > 0,05 <0,001
pSoveilo2 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Két qua bang 2.5 cho thay:

Sau 7 ngdy ubng diazepam liéu 2,4 mg/kg/ngay va fch khi an than-

HVY lidu 1g/kg/ngay va lidu 3,04/kg/ngdy, s6 1an va thdi gian chudt vao

nhénh mé ting hon so véi thoi diém trude ding thudc thir va so véi 16 ching

sinh hoc, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Tac dyng cua fch khi an

than ca 2 mirc lidu khéng c6 su khac biét ¢6 y nghia thng ké so véi diazepam

lidu 2,4 mg/kg/ngay (p>0,05).




Bang 2.6. Anh hwéng ciia Ich khi an than- HVY dén

) I¢ né trdnh nhdanh mo ciia chugt

Ty 1€ né tranh nhanh mé
Lo chudt n Trude Sau 7 ngay Ptruéc-sau
udng thude uéng,thut‘)c
L6 1: Ching sinhhoc | 10 | 70,47£7,55 71,37+ 79,75 > 0,05
L6 2: Diazepam :
y 10 | 69,21 +8,88 46,37+9,21 | <0,0001
lieu 2,4 mg/kg/ngay
psovoild 1 > 0,05 <0,0001
L6 3: Ich khi an than-
2 10 | 67,33+9,71 50,34 + 8,77 <0,001
HVY liéu 1g/kg/ngay
psovéilol > 0,05 <0,0001
psovoilo2 > 0,05 > 0,05
L6 4: {ch khi an than -
i 10 | 68,57 +7,64 47,57 + 8,39 <0,001
HVYliéu3,04g/kg/ngay
psovéilo 1 > 0,05 <0,0001
psovoilo2 - >0,05 > 0,05

Két qua bang 2.6 cho thay:

Sau 7 ngay udng diazepam liu 2,4 mg/kg/ngdy va fch khi an théan -
HVY lidu 1g/kg/ngay va lidu 3,04g/kg/ngdy, ty 1& né tranh nhdnh mé cua
chudt giam hon so véi thoi diém truée ding thube thir va so véi 16 chimg sinh
hoc, su khac biét cé y nghia théng k& (p<0,0001). Tac dung cta fch khi an
thin - HVY ca 2 murc lidu khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké so véi

diazepam liu 2,4 mg/kg/ngay (p>0,05).
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2.4. Panh gia tac dung chdng co giat ciia ciia fch khi an than - HVY
Bang 2.7. Anh hwéng ciia Ich khi an than- HVY dén thoi gian khéi phat

con co gifit va thoi gian chudt chét sau khi tiém nikethamid

Thoi gian khoi | Thei gian chudt chét sau ‘
L6 chudt n | phatcon cogiit | khi tiém nikethamid 4
(phiit) (phiit) ’
L6 1: M6 hinh 10 1,37 +£0,36 8,31+2,41
L6 2: Diazepam
. 10 2,08 £ 0,55 14,91 + 3,67
lieu 2,4 mg/kg/ngay ;
pso voilo 1 <0,01 <0,001
L6 3: fch khi an than -
: 10 1,48 +£0,47 9,01+-292
HVYlieu 1g/kg/mgay
psovailol ' >0,05 >0,05
L6 4: fch khi an than-
: 10 1,84+ 0,41 11,41 £3,58
HVYlieu3,04g/kg/ngay
psovailo 1 <0,05 <0,05

Két qua bang 2.7 cho théy:

Diazepam lidu 2,4 mg/kg/ngiy c6 tic dung kéo dai thoi gian khéi phat
con co giat va thoi gian chudt chét sau khi tiém nikethamid ¢6 ¥ nghia théng

ké so v6i 16 m6 hinh (p<0,01).

fch khi an thin- HVY lidu 1g /kg/ngdy c6 xu huéng kéo dai thoi gian
khéi phat con co giat va thoi gian chudt chét sau khi tiém nikethamid so véi
16 m6 hinh nhung sy khac biét chua c¢6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. ich khi
an than - HVY lidu 3,04g/kg/ngay c6 tac dung kéo dai thoi gian khéi phat con
co giat va thoi gian chuét chét sau khi tiém nikethamid c6 ¥ nghia théng ké so

vé6i 16 md hinh (p<0,05).
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3. KET LUAN

Vién nén ich khi an than - HVY giao cho B mén Dugc 1y - Truong Dai
hoc Y Ha Noi yéu cAu thtr tac dung an than, chéng co giat trén dong vat thuc

nghiém, két qua nghién ctru cho thay:

fch khi an than - HVY lidu 1g/kg/ngay va liéu 3,04g/kg/ngdy lam rat
ngén thoi gian bam ctia chudt nhét tréing trén truc quay Rotarod va giam hoat
dong di chuyén ctia chudt trén mé hinh do hoat dong ky so v6i thoi diém
truée ding thude thir va so véi 16 chimg sinh hoc, sy khéc biét c6 y nghia
théng ké. Trén md hinh dAu cong néng cao, ich khi an than- HVY & ca 2 mirc
lidu déu lam giam rd rét sb 1an va thoi gian chudt vao nhanh dong, tang s6 1an
va thoi gian chubt vao nhanh m& va 1am giam ty 1& né tranh nhanh m& cua
chudt so véi thoi didm trude ding thude thir va so véi 16 chimg sinh hoc, su
khéc bidt c6 ¥ nghia théng ké. Nhu vdy, fch khi an thin - HVY liéu
1g/kg/ngay va lidu 3,04g/kg/ngdy c6 tac dung an than trén chudt nht trang.

fch khi an than - HVY lidu 1g/kg/ngay khéng c6 tic dung chéng co giat
trén m6 hinh gay co gidt bing nikethamid. fch khi an than - HVY liéu
3,04g/kg/ngdy co tic dung chéng co giat trén mo hinh gy co giat bing
nikethamid.
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PHU LUC 7
QUY TRINH SAN XUAT

VIEN NGHIEN CUU Y DUQC CO TRUYEN
BACH THAO DUQC

XAC NHAN
QUY TRINH SAN XUAT TOM TAT
VIEN NEN BAO FILM iCH KHi AN THAN

I. THANH PHAN VA PAC PIEM NGUYEN LIEU :

tt | Tén nguyén liéu Tén khoa hoc Tiéu chuan

1 | Dinh lang Radix polysciacis Pat tiéu chuan
DDVN IV

2 |Lactién Herba passiflorae foetidae Dat tiéu chuan
DDVN IV

3 | Binh véi Tuber stephaniae Dat tiéu chuan
DDVN IV

4 | Bakich nam Radix morindae officinalis Dat tiéu chuan
DDVN IV

5 | Vong nem Folium erythrinae Pat tiéu chuan
DDVN IV

Tt ca cdc nguyén liéu dugc kiém tra tai phong kiém nghiém cta cong ty
theo tiéu chudn cta dugc dién Viét Nam IV. Yéu cau phai dat trudce khi
dwa véo san xuét.

II. CONG THUC SAN XUAT :

tt | Tén nguyén liéu Ham lugng 1 vién | Ham luong 1 vién | Cao kho hén hop

dang dugc liéu dang cao kho tuong ng 1 vién
(mg) (mg) (mg)

1 | Dinh lang 1.667mg 163mg

2 [Lactién 1.667mg 147mg

3 | Binh voi 833mg 81mg 703 mg

4 | Bakich nam 1.667mg 167mg

5 | Vong nem| 1.667mg 145mg




III. XULY NGUYEN LIEU :
1. Béo ché, ché bién :

Céc nguyén lidu dugc lidu dugc xir ly, ché bién theo dugc dién Viét Nam IV.

2. Chiét xuit cao dac :
2.1. Phuong phép chiét xuat
phuong phap chiét nuée
2.2. Didukién chiét xudt

S 1an chiét : 2

Ti 1€ dung méi : dugc ligu = 7:1

Nhiét do chiét : 100°C

Thoi gian chiét : 3h cho 1an 1 va 2h cho lan 2
Dé ling va lgc trudc khi ¢b cao

2.3. Cocao

Phuong phap ¢ : ¢6 hd, 4p suét thuong
Nhiét d6 c6 : 100°C
Do 4m cao : ¢b vé cao ¢6 do am 15 — 20%

3. Lam cao kho :

Cao dic con néng duge dd mong ra khay 16t nilon chéng dinh.

Séy & 80°C dén khé (62h) ; cao khd do am 1,7%.
Bénh cao khé dugc bé v rdi nghién thanh bot min.
Ti 1é cao tong kho thu dugc dat 9,4% so véi téng dugc ligu.

4. Soddmoé ta:
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Xt ly nguyén liéu

Dwoc liéu

e

Duwoc liéu da xt ly

N4u cao

L

Duwoc liéu da nau

Thu dich, I&ng, loc l
—_—
Cao léng
Cb cao 1
Cao dac
Séy cao l
_
Banh cao khé
Nghién l
_—
Bot cao khd

IV. QUY TRINH SAN XUAT :

1. So dd san xuét :
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Hén hop cao khé dwoc liéu va

cellulose microcrystalline va CaCO3

dd PVP K30 trang
¢dn 70°

Mgst ; talc

}

10 phut bing may trén wét

10 phat bang may tron wét

Qua ray 1.000mcm

60°C trong 20 phut ;
d6 Am < 3%

Qua ray 1.000mcm

Trén kho
Acipuandil
Trén wot
Xat hat
'
Séy kho
!
Stra hat
wans o dh!
Tron ddng nhét

15 phat trong may trén lap
phwong

Dap vién

Kiém ngiém BTP

Bao film

|

Pong lo, dong goi

Nhéap kho

Kiém nghiém BTP

Kiém nghiém BTP
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2. M ta quy trinh san xuét :
2.1. chuan bj :
- Kiém tra don quang day chuyén theo SOP.
- Cong nhan phai dugc trang bi diy du dung cu bao ho lao dong, vé sinh sach
s&, deo gang tay khi thao tac cong viéc theo dung quy trinh thao tac chuan.
T6 trucng, IPC phai kiém tra viée thuc hién tot cong viée nay theo SOP dd phé
duyét.
2.2. tién hanh san xuét :
a. Nhao trén
Pha ché t4 dugc dinh :
- Ngam va hoa tan PVP K30 trong ethanol 70°
Thiét bi: Méy tron uét tao hat JP300

- Cai dat thong s6 may:

Thong s6 cai| Ghicha
dat
Thoi gian tron kho 10 phut

Thoi gian tron uét tao hat | 10 phat
Téc d6 canh tron 30 vong/phut

- Tién hanh: cho hdn hop cao dugc liéu va cellulose microcrystalline va CaCO3
vao mdy trdn, tron khéd 10 phut cho déu rdi db tir tir dung dich PVP K30 trong
cdn 70° 1én khéi bot. Bat may, thoi gian tron 1a 10 phat.

- Sau khi hét thoi gian tron. xa khbi bot 4m vao cac x6 ¢6 1ong thi PE.

b. Xat hat

- Nguyén liéu: Hon hop bot 4m & trén.

- Thiét bi: rdy xat hat, ¢& luéi 1.000 mem,

- Cm sau khi xat, cho vao thuyén sdy cia may sy tang soi dé sdy kho.

c. Say khé

- Nguyén liéu: Hat c¢dm con dm tir giai doan trén.

- Thiét bi: May sdy ting s6i ty dong FG-120 Cai dit thong sb:

/4
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Théng s6 van hanh

Toc d6 quat hut 1800-2000
Vi tri ctra gid vao -

Thoi gian lam viéc (phut) | 15-17
Nhiét nguon °C 70

Nhiét lam viéc °C 60

S0 lan dong mo cua

S6 lan giil tai 2

- Két thiic qua trinh sdy, khi ham dm hat dat 2,5 - 3%
d. Svra hat |

- Nguyén liéu: hat cém da sdy kho & giai doan trén.

- Thiét bi: riy 1.000mem

- Tién hanh:

- Réy c6m da séy kho qua ray 1.000mem.

+ Can téng khéi luong cém thu dugc.

+ Ghi nhan.

e. Tron dong nhat

- Nguyén liéu: cém da sdy kho va 2% magnesium stearat va 2% talc
- Thiét bi: mdy tron lép phuong

4

- Cai dat théhg s6:
+ Vién tdc tron: 20 vong/phut
+ Thoi gian trgn: 15 phat

“

N\~

-Tién hanh: Hon hop Talc, Magnesium stearat, cdém khé cho vao may, sau khi
tron xong thu lai ¢dm qua rdy 1.400 mm.

- Sau khi tron xong, dung cdm trong 2 lan tai PE budc kin, can khdi lugng cém
thu dugc, dan nhén va ghi vao hd so 1.

+ Nhép kho ban thanh phim c6m.

+ Lay mAu kiém tra ban thanh phiam c6m:

[ dap vién :

- sau khi két qua kiém tra ban thanh phim cém dat két qua tién hanh chuyén
cdm sang dép vién.

- nguyén li¢u : ban thanh pham c6m trén

- thiét bi : sir dung may dap vién CH - 20 dé dap vién.




- Yéu céu : khdi lugng vién : 1.200mg +- 5%

- sau khi d6ng xong chira vao 2 lan tai PE, nhap kho bén thanh phdm

- lay mAu vién kiém tra ban thanh phim vién

Nhén vién déng nang phai kiém tra 15 phiit/lan trong qua trinh déng nang.

g. bao film :

- sau khi két qué kiém tra ban thanh pham vién dap dat két qua tién hanh chuyén
vién qua bao film.

- vién bao film mau héng dam

- cong thir¢ bao film c6 cac thanh phan sau : HPMC E15 ; HPMC E6 ; PEG
6000 ; talc ; Titan dioxyd ; ¢bn 96° ; nude RO ; oxyd sét do.

- Thiét bj: Méy bao film NF-30 Cai dat thong sd:

Théng s6 vin hanh
Nhiét nguon °C 55-60
Nhiét lam viéc °C 45-50
Toc d6 noi bao (vong/phut) 3-12
Thoi gian sdy vién trudéc phun dich 30
(phat)
Toc¢ do phun dich (ml/h) 2.000 - 6.000
Thai gian phun dich (phut) 150
Thai gian sdy vién sau phun dich (phat) |30

h. dong lo : |

- sau khi két qua kiém tra ban thanh phim vién dat két qua tién hanh chuyén
vién qua dong lo.

- dong lo : 60 vién/lo.

i. dong goi :

- quy céch dong goi theo 1énh san xuét.

k. kiém tra thanh pham, dat nhdp kho




V. KET QUA KIEM NGHIEM TRONG QUA TRINH SAN XUAT :

Giai doan No6i dung Phuong phap | Tiéuchudnap | Két Ngudi Nguoi
kiém tra ~ kiém tra kiém tra dung qua | tién hanh | kiém tra
Dinh tinh Sic ky l6p tees Duong | Nhian | Trudng
Tron ddng dugc liéu moéng tinh | viéenQC | phong
nhét QC
Do dong déu can tocs Pat | Nhan | Nhan
khéi lugng vién vén vién
‘ hanh may IPC
b ra Do d0 ra bang tees Dat Nhén Nhén
Dip vién \ méy do vién IPC | vién QC
Dinh tinh Sac ky lop tees Duong | Nhén Trudng
dugc liéu mong tinh vién QC | phong
Qc
Do dong déu can tees Pat Nhén Nhén
khéi lugng viénvan | vién
hanh may | IPC
bora Do d rd bang tees Pat Nhén Nhén
Bao film | may do vién IPC | vién QC
Dinh tinh Sic ky lop tces Duong | Nhan | Trudng
hu'qc liu mong tinh | viénQC | phong
QC
Do dong déu cén tces Dat Nhén Nhén
khéi lugng vién véan vién
hanh may | IPC
bong goi " Dora Po do rd bing tces Pat Nhién Nhén
may do vién IPC | vién QC
Dinh tinh Sic ky 16p tees Duong | Nhin | Trudng
dugc liéu mong tinh vién QC | phong
QC
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TIEU CHUAN CO SO

CONG TY CO PHAN NHA MAY BACH THAO DU

TIEU CHUAN CO SO
Sin phiam nghién ciru

ICH KHI AN THAN HVY

Nha san xuat:

CONG TY CO PHAN NHA MAY BACH THAO DUQC
Dia chi: L6 Q-6, Khu cong nghiép Trang Dué, thuge khu Kinh t& Dinh Vi — Cat

Hai, phuong An Hoa, quan An Duong, thanh phé Hai Phong, Viét Nam.

Dang bao che: Vién nén bao phim

S6 tiéu chufin: TCCS NC/HVY01-1:2025/BTD

Hai Phong — 2025




CONGTY COPHAN | TIEU CHUAN CO'SO Sb tieu chufn:
NHA MAY San phim nghién ciru TCCSNC/HVYO01-1:2025/BTD

BACHTHAO DUQGC | jCH KHi AN THAN HVY C6 hiéu lyc ké tir ngay ky
MUC LUC
L LI b R TIT W EIRRL DL I (o s T oy AT RO I
MDA S S Mg iy s ol ih s b i sy 2
TREDRIO DOL ST BNkt 05050 s ossS3scbstarmsmi sl o s 2
TIEU CHUAN SAN PHAM ..ot sesssssssssssssssssssssssssssssssnes 3
L L BRI DRI .01 bt bt hamassssamssssommesssasnsssssaseso A SRR 3
2. TN, Aia ChE €O SO SR XUAL........ooooooooooeoooeeeoo s 3

3. Trang thai sin phim
4. Thanh phin cu tao:
5. Chi tiéu chét lwgng chii yéu:
6 CEIRRN ORI, i sasvmemnimsn nmaat s s ol i

6.1 Gidi han vé vi sinh vt

6.2 Gidi han vé kim logi ngng
7. Huéng din sir dung

10, Furimg OR0 BRG GUANY wsivsseceusiossisssosssinsssiosets b ot o oo oS s e e riob g adas e enaiassoess -

Trang 14




ICHKHI AN THANHVY | (4 6 hiu Iye ké tir ngay ky

CONG TY CO PHAN |  TIEU CHUAN CO SO 86 titu chudn: \
~ NHA MAY San pham nghién ciru TCCS NC/HVY01-1:2025/BTD 1
BACH THAO DUGC |

MO DAU
Tiéu chuén nay ap dung cho san pham nghién ctru iCH KHi AN THAN HVY thuc hién tai nha
may CONG TY CO PHAN NHA MAY BACH THAO DUQC, dia chi: Lo Q-6, Khu cong
nghi¢p Trang Dug¢, thuge khu kinh té Pinh Vi — Cat Hai, phuong An Hoa, quian An Duong, thanh
pho Hai Phong, Viét Nam.,

THEO DOI SUA bO1

FSTT 1 S6 tiéu chuin Ngaty ban hanh Noi dung i
ﬁ } TCCS NC/HVY01-1:2025/BTD 12/03/2025 | Ban hanh lan dau Eé
H,
H1

x/

Trang 2/4




) | SO titu chudn:
' N“A MAY B Sin phﬁm nghién clru TCCSNC/HVYD]-1 2025/BTDH
BACHTHAODUQC | jcH Kii AN THAN HVY

Ichi C6 hi¢u lyue ké tir ngay ky

’ TIEU CHUAN SAN PHAM

1. Tén sin phiim: San pham nghién ciu {CH KHi AN THAN HVY
2. Tén, dia chi co s sin xuit

CONG TY CO PHAN NHA MAY BACH THAO DUGC

Dia chi: Lo Q-6, Khu cong nghiép Trang Du¢, thuge khu kinh té Dinh Vii — Cat Hai,

phuomg An
Hod, qudn An Duong, thanh phd Hai Phong, Viét Nam.

=
3. Trang thdi san pham 29
- Dang bao ché: Vién nén bao phim ;;\;
- Mau sac: mau néu My
- Mui vi: Khong ¢ mui vi la, khong 6i mbe 0
- Khi lugng trung binh vién: 1200mg + 7,5% =
- ~. VLA . . —

- Do tan ra: Khong qua 60 phat

< A A
4. Thanh phan cau tao:
Trong mdi vién nén bao phim ¢6 chira:

703mg hon hop cao khd tuong duong 7501 mg thio mdc tho:

[RE Dinh lang (Polyscias fruticosa): 1667mg
Phan trén mat dét Lac tién (Passiflora foetida): 1667mg
Ré Ba kich (Morinda officinalis): 1667mg
La Vong nem (Erythrina variegata): 1667mg
Cu Binh voi (Stephania glabra): 833mg]

Phu lidu: chit chéng dong von (calcium carbonate, magnesium stearate, talc), chit on dinh
[polyvinyl pyrrolidone (PVP K30), hydroxypropyl methyl cellulose], chét lam bong (polyethylene
glycol 6000), chit tao mau téng hop (titanium dioxide, brown HT, iron oxide black), chit bao quan
(sodium benzoate), chit don (microcrystalline cellulose).

5. Chi tiéu chiit lwrgng chi yéu:

‘ STT \ Tén chi ti¢u Don vi tinh Miic cong bd
\ 1 \ Phan trén mat dat Lac tién (Passiflora foetida) Dinh tinh Duong tinh

\ 2 ] La Vong nem (Erythrina variegata) Dinh tinh Duong tinh

\ 3 \ Cu Binh vai (Stephania glabra) Dinh tinh Duong tinh
6. Chi tiéu an toan

6.1 GiGi han vé vi sinh vat

\ STT \ Tén chi tiéu

Don vi tinh Mire t6i da
\ 1 | Tong s6 vi sinh vat hiéu khi CFU/g 10000
L 2 l Coliforms CFU/g l 10 e J.

Trang 34




CONGTY COPHAN | TIEU CHUAN U SO

NHA M4 Q(» tiéu chufn: \
BOhity T?i Xl(l)\zu ~ San phém nghién cin TCCS NC/HVY01-1:2025/BTD |
0C | icn KHi ANTHANHVY | (6 hu,u e ke tir ngay ky ,
3 | Clperfringens CFU/g
4 |Ecoli CFUg
5 | Tong s6 nim men ndm méc CFU/g
6.2 Gi6i han vé kim logi nang
|
STT Tén kim logi niing Don vi tinh wc mi sl
1 | Chi (Pb) ppm 3
2 | Cadimi (Cd) ppm I 4‘
L3 Thuy ngan (Hg) ppm 0,1 N
@
7. Huéng din sir dung 2
Cong dung, déi tugng st dung, cich dung, lwu y: Xem thong tin ir én nhan san phum *
O
8. Chit li¢u bao bi va quy cich dong goi: 7

- Chit li¢u bao bi: San phim dugc dong trong vi Alw/Alu, AlwPVC, lo nhya PP/HDP E/PET hodc
lo thiy tinh, niip nhya hodc nip nhém; bén ngoai la bao bi hop gidy dam bao du diéu ki¢n an toan
v¢ sinh thue pham theo quy dinh ciaBo Y té.

- Quy cach dong goi:

Hop 1,2, 3 lo. Lo 10 vién, 15 vién, 20 vién, 30 vién, 50 vién. 60 vién. 90 vién, 100 vién, 120 vién.

Hop 1 vi, 2 vi, 3 vi, 4 vi, 5 vi, 6 vi, 7 vi, 8 vi, 9 vi, 10 vi, 12 vix Vi 3 vién. 10 vién
- Dang bao ché: Vién nén bao phim

- Khéi lugng trung binh vién: 1200mg + 7,5%
9. Thoi han sir dung:

36 thang ké tir ngay san xuit. Ngay san xuét va han str dung duge ghi trén bao bi san phzim
10. Huéng din bio quin:

Béo quan noi khd rdo, thoang mét, tranh 4nh néng tryc tiép, nhiét do dudi 30°C. Dé xa tim tay tré
em.

3 nam 2025

'c‘g%ﬂﬁ:ﬁ O PHAN

‘ MJNXI‘W THAO DUQC

PHO TONG GIAM pG e

Heing Vin Ghio

Trang 44
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